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Kutatas

Téma: Tumoros betegek étkezési szokasainak véaltozasa
Helyszin: 2 budapesti kérhaz

Vizsgalt minta: onkoldgiai betegek

Modszer:

*  prospektiv

*  beavatkozassal nem jaré, megfigyeléses vizsgalat
«  kérdéives felméréssel

« 45 kérdés: 4 db kifejtendd, 41db egy vagy tobb
valasztasos

. 100 kitoltott kérdSivbdsl, 63% értékelhetd



Vizsgalt kérdéscsoportok

Etkezési szokasok valtozasa Taplaltsagi allapot valtozasa

+ Tortént valtozas? + Koveti a testtomegét?

+  Milyen mértékd valtozas tortént? +  Milyen mértékd volt a testtomeg-csokkenés?
+ Kiknek a tanacsat kovette? + Fogyasztott klinikai tapszert?
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Kérdések részletezve

+ + + + + + + + + + + +

1-8. kérdés:
9-10. kérdés:
11. kérdés:

12-15. kérdés:
16-22. kérdés:
23-25. kérdés:
27-28. kérdés:

29. kérdés:

31-32. kérdés:
33-35. kérdés:

36. kérdés:

38-41. kérdés:

Betegek nemére, koréra vonatkozé kérdések, illetve arra, hogy a beteg jelenleg antitumor kezelés alatt all-e.
Ftkezések valtozasara vonatkozd kérdések.

Hova fordultak segitségért?

Miben nyilvanul meg az étkezés valtoztatasa?

Gondolt-e arra, hogy tébb zdldséget, gyimdlcsot fogyasszon vagy vitaminokat, étrend-kiegészitéket kezdjen el szedni?
Azzal, hogy véltoztatott az étkezésén, tapasztalt valtozast a szervezetében?

Jobban odafigyel az élelmiszerek cimkéjén olvashaté Gsszetételekre?

Szempont volt-e a téaplalkozéason tul az életmdd valtas?

Figyelemmel koveti a testtomegének valtozasat?

Testtomegcsokkenés mértéke?

Beszélt valaki Onnek a testtdmegvesztés jelentéségérs|?

Felhivtak -e a figyelmét a klinikai tdpszerek adta lehetéségekre? Ha igen, ki informalta?

Fogyaszt-e rendszeresen klinikai tdpszert? Ha igen, mi a tapasztalata?



EREDMENYEK:

Az étkezés megvaltoztatasaval kapcsolatosan
hova fordult segitségért?

A vélaszaddk csupan 47%-a kapott
segitséget dietetikustdl, 19%-a

Dietetikus orvostal.

47%
A tobbi beteg (34%) interneten,
betegtarsnal, természetgydgyasznal

kereste a megoldast a szamara
helyes étkezés beallitasara.




EREDMENYEK:

Testtomeg kdvetése és vesztése

Veszitett

64%

A betegek 85%-a koveti A betegek 64%-a veszitett a testtomegébdl
a testtomegét. amiota elkezd&dott a tumoros folyamat
a szervezetében.



EREDMENYEK: Testtomegvesztés mértéke

>50%
(3%) =5% N .
(22%) A betegek testtomeg-vesztésének

mértéke:

31%-50%
(8%)

21%-30%
(16%) *  10% feletti testtomegvesztés

a betegek 56%-anal

*  6-10% testtomegvesztés
a betegek 22%-anal

«  =5% testtomegvesztés
a betegek csupan 22%-anal

16%-20%

(16%) 6%-10%
11%-15% (22%)

(13%) 9



EREDMENYEK:
Kezelések és a testtbmegvesztés tsszefuggése

N=63
Bet’e 9" | Kemo- Sugar- Testtomegvesztés
szam - Z A arté o
[f6] terapia terapia mértéke [f6]

5% 6-10% 11-20% 21-30% 231

Kombinalt
kezelések!

5 f6 nem kapott kezelést
2 f6 nem vélaszolt



EREDMENYEK:

Beszélt valaki Onnek
a testtomegvesztes jelentosegerol?

Nem kapott
tajékoztatast
43%

Kapott
tajékoztatast

57%
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EREDMENYEK:
Tapszerfogyasztas

Nem fogyaszt
tapszert Fogyaszt

a5% tapszert
55%
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KonklUzié

A vizsgalt betegek nagy része az idésebb korosztalyhoz
tartozik /50-70 év kozott/, javarészt 6 hdnapon belll
diagnosztizalt tumorral. Ok mar nehezebben véltoztatnak
életmddjukon.

Ennek ellenére a valaszaddk 62%-a mégis valtoztatott
valamennyit pl. étkezési szokasain., életmddjan

66% kért vagy kapott segitséget szakembertdl, viszont 34 %
az internet utvesztdjére, vagy betegtarsak, baratok, tv,
Ujsagok tanacsaira biztdk magukat.

Aki veszitett a testtomegébdl, az rovid idé alatt nagyon
nagy mértékii testtomegvesztést szenvedett el.

A betegek 78%-a a testtomegének minimum10%-at
elveszitette!

A betegek mindossze 55%-a fogyasztott tapszert.
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KoszOnOm

a figyelmet!




