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Rovidités: ABW= adjusted body weight (korrigdlt idealis testtomeg)

Referencia: 1. Barazzoni R, et al. endorsed by the ESPEN Council. Nutritional management of individuals with obesity and COVID-19: ESPEN expert statements and practical guidance. Clin Nutr. ( NUTRICIA

2021;11:50261-5614(21)00248-X.



Ajanlasok

Malnutricio rizikdsziirése szikségek (Minden kritikus allapotban 1évS betegnél megfontolandd az orvosi

fellgyeletet igényl6 taplalasterapia elkezdése, kiilondsen azoknal, akik 48 éranal tobbet tartézkodnak az ITO-n, mivel
6k malnutricié szempontjabdl veszélyeztetettnek mindsiilnek!)

A taplalasterapiat a légzéstamogatd modszertdl fuggben szikséges meghatarozni

Korai taplalasterapias beavatkozas sziikséges (24—48 6ran beliil)
Energia szlikséglet megallapitasahoz indirekt kalorimetrias vizsgalat javasolt

Energia szlikséglete: 20-30 kcal/kg/nap

Elhizott betegeknél (BMI > 30 kg/m?) az energia- és a fehérje sziikségletet a
,korrigalt idealis testtomegre” javasolt kiszamitani (két mddszerrel szamolhatunk):
v’ (aktudlis testtdmeg — idealis testtomeg) x 0,33 + idedlis testtomeg vagy

v (0.67*idedlis testtomeg) + (0.33*aktudlis testtdmeg)

(Az idealis testtomeg szamitasakor a BMI értékére 25 kg/m?!)

Kritikus allapotu beteg fehérje sziikséglete: 1,3—-2,0 g/kg,s/nap

TAPLALASTERAPIAS AJANLASOK KRITIKUS ALLAPOTU COVID-BETEGEK TAPLALASTERAPIAJARA

Megjegyzések

Nincs egységes ajanlas milyen
modszerrel

Hazankban csak kevés helyen
elérhet6

Ezt szamitast még kevesen
hasznaljak, pedig nagyon fontos
lenne!
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TAPLALASTERAPIAS AJANLASOK KRITIKUS ALLAPOTU
COVID-BETEGEK TAPLALASTERAPIAJARA

Ajanlasok Megjegyzések

Az intubalt és |élegeztetett betegeknél szondataplalalas javasolt

pl. hanyas, hasmenés

Jejunalis taplalas javasolt gasztrikus intolerancia esetén .. ,
gasztroparézis esetén

Folyamatos taplalas javasolt a bdélus taplalas helyett

A hasra fektetett pozicié (prone position) nem kontraindikacié szondataplalas esetén,
de javasolt a taplaldpumpa hasznalata

Lassu taplalasfelépités javasolt (5-7 nap)

Javasolt szondatermék (specidlis gyogyaszati célra szan élelmiszer):
magas energia (>1,25 kcal/ml) és magas fehérje (fehérje 220% en) tartamu legyen

Referencia: 1. Barazzoni R, et al.: ESPEN expert statements and practical guidance for nutritional management of individuals with SARS-CoV-2 infection. Clin Nutr. 2020;39(6):1631-1638; 2. Singer P, Blaser AR, B€rger MM, et al. ESPEN

guideline on clinical nutrition in the intensive care unit. Clin Nutr. 2019;38(1):48-79; 3, Chapple, O.A. et al. Nutrition guidelines for critically ill adults admitted with COVID-19: Is there consensus? Clinical Nutriti ﬂlﬁ.'69—77.



