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Bioelektromos impedancia analizis modszere
és hasznalata a klinikai gyakorlatban'

A kdros testdsszetétel kedvezGtlen hatast gyakorol a morbiditasra, a mortalitasra, valamint a kezelések eredményességére.
Tobb maddszer is hasznalhato a testOsszetétel felmérésére, a legelterjedtebb a bioelektromos impedancia alapd (BIA)
testdsszetétel analizalas.

A BIA mérés elméleti alapja: A testlinket felépitd kiilonb6z6 6sszetevBk elektromos vezetbképessége eltérd. Mivel az elektromos
ellenallas, ami matematikailag épp a vezet6képesség reciproka, egy viszonylag kdonnyen és viszonylag jol (azaz megfelel6
pontossaggal és reprodukélhatésaggalL mérhet6 mennyiség, ezért az orvoslastechnikai eszkdzoket fejleszt6 mérnokok hosszan
vizsgaltak a testOsszetétel és a test elektromos ellenallasa kozott kimutathatd osszefliggéseket, és ezen vizsgalatok eredményei a
test elektromos ellenallasan (elterjedt nevén: a bioimpedancian) alapulé testésszetéteFmeghatérozé eszkdzokben jelentek meg.

A BIA leletek informacidés adatainak mennyisége, valamint a meért és a hatarértékek megjelenitésének modjai
eltéroek lehetnek, attdl fliggben, hogy

* milyen tipusu (milyen ,tudasu”) készilékkel tortént a mérés,
* avizsgalatot végz6 személy, hogyan allitotta be a mér6eszkdz programjaban a leletpapiron megjelend adatok mennyiségét és megjelenitését.

A magyar mindennapi klinikai gyakorlatban a testOsszetétel rutinszer(i felmérése még varat magara, de szerencsére mar egyre
tobb szakrendelésen, kérhazban és klinikan elérhet6 valik a BIA eszkdz, az allami és a magan szféraban is.

A fentiek miatt érdemes,

* tisztaban lenni azzal, hogy mely dllapotok vagy kezelések torzithatjak a BIA mérések eredményeit (pl. sulyos dehidréltsdg, 6déma, szteroid
kezelések, végtagamputacié utani allapot)

* elsajatitani a kiilonboz6 testdsszetétel leletek gyors és részletes értékelésének f6bb szempontjait

Referencia: 1, Molnar Andrea. Kdros testosszetétel diagnosztikus kritériumainak és a kezelés hatékonysaganak vizsgalata a klinikai gyakorlatban. Doktori értekezés. Semmelweis Egyetem

Patoldgiai Tudomanyok Doktori Iskola. 2017.



Alapfogalmak a testosszetetel

bioelectrical impedance analysis  bicelektromos impedancia analizis body cell mass test sejttomeg
BW body weight testtdmeg BMC bone mineral content csont asvanyianyag tartalom
BMI body mass index testtomeg index VFA visceral fat area szervek kbzdtti zsirterllet
SLM soft lean mass lagyszovet WHR  waist-hip ratio derék—csipé arany
SMM skeletal muscle mass vazizomtomeg T trunk térzs
FFM fat-free mass zsirmentes testtomeg LA, RA  left/right arm bal/jobb kar
FFMI fat-free mass index zsirmentes testtomeg index LL, RL  left/right leg bal/jobb 13b
FM fat mass zsirtbmeg BMR basal metabolic rate alapanyagcsere
FMI fat mass index zsirtémeg index BCH body composition history  testdsszetétel elézmények
FP fat percent zsirszazalék Fs fitness score fittségi mutatd
TBW total body water osszes testfolyadék PA phase angle fazisszog
ICW, EC\W intra/extra-cellular water sejten belalifkiviili folyadék

Referencia: 1, A tablazatokat készitette: Dr. Molndr Andrea; Szakmai tanacsadé volt: Kovacs Ildikd; Lektordlta: Czuppon Krisztina.




Testdsszetétel analizalas leletének gyors értekelése
(par perc alatt) a testosszetételbeli fenotipusok alapjan
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Referencia: 1, Az abat készitette: Dr. Molndr Andrea; Szakmai tanacsadé volt: Kovacs lldiké; Lektoralta: Czuppon Krisztina.
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BWA 2.0 lelet
(BWA, Body Water Analysis)

BWA

D *dohn Doe

Height : 173 Age 41
Gander: Male Weight | 64.0kg
[CIamp Type, Lying Postrs]
Muscle-Fat Analysis

Weight
Mol Range

2021103031 15:44

64.0ky
{55.5-76.7)

Skeletal Muscle Mass 21 O kg

Norvel Range (28.2-34.4)
Soft Lean Mass 39.7 kg
Weemal Ranga [47.5~58.1)
Body Fat Mass 221 kg
Honmsl Rangs [7-16.8)
Obesity Analysis

BMI 21,4 kyin?
Horel Range (18.5-25.0)
Percent Body Fat 34 5
Horrredl Range (10020000
Segmental ECW Ratio Analysis
Right Arm 0.384
Honmal Ranga (0. 360-0.380)
Left Arm 0.385
Hormel Ranga (0. 360-0.380)
Trunk 0.414
Homal Rangs {0.360~0.380)
Right Leg 0.429
Wemal Range {0.360~0.330)
Left Leg 0.428
Neamal Range {0,360~0.380)
Body Water Analysis

Intracellular Water 8.3
el Range (Z3.0-28.0)

Extracellular Water 13.0L

ol Range (14.0-17.2)
Total Body Water 31,3
(37.0~45.2

Hermal Ranga

Whele Body Phase Angle 3,8

Impedance
1

InBody
wwaw.inbody.com
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Referencia: az anonim modon feltintetett leletekhez

a mérést végezte Czuppon Krisztina.
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Gender: 1569cm Age :51
Helght : Female Weight: 59.1xg

[Clamg Type, Lying Posture)

Muscle-Fat Analysis
Weight 59.1xg
Normal Range (439-585)
Skeletal Muscle Mass 15.8kg
Normal Range (195~239)
Soft Lean Mass 29.1xg
Norrmal Range (338-414)
Body Fat Mass 27.9xg
Narma! Range (103-165)
Obesity Analysis
BMI 24, O kgt
Nermal Range (185-250)
Percent Body Fat 47.1%
Nomal Range (180-280)
Segmental ECW Ratio Analysis
Right Arm 0.378
Normal Range (0360-0.390)
Left Arm 0.376
Namal Range (Q360-0380)
Trunk 0.403
Normw Range (0360-0390)
Right Leg 0.407
Normel Range (0360-0.390)
Left Leg 0.407
Norrmal Range (0360~0380)
Body Water Composition
Intracellular Water 13,7.
Normal Range (163~199)
Extracellular Water 9.2
Normat Range (100~122)
Total Body Water 22,9,
Norrnel Range (264-322)
— Proximal

Whole Body Phase Ange  0.0°




InBody

D Height
' 168cm

Body Composition Analysis

Age

Gender I Test Date/Tnme
17

Female | 2022.01.28. 11:10

= @0
| Im

Leletmintak — InBody 970-es

| | InBody Score
ToalBodyier (1) 31T ‘
M {30. 9~37.7) 3.7 I 40.7 7 5
P (30.7~48.5)| 43.2 /100 Poius
(8.3~10.1) {42 1~51.4) 56. | * Total score that reflects the evaluation of body
3,02 = (51. 6~G0. 8) \;l(;(ulmmumn A muscular person may score over n o n ° y Research
Minerals kel °* pomts [ Inflodyu70] [ Intlodv970]
2 BG~3, § S Iodyarod
(2 Kix' 3, D) Weight Control S Feight A |Gonder [Tost ErryT— I Height Age | Gender | Test Date / Time
BodyFatMass (ke) 12.9 Targat Weight 60. 71z .-\mlma 168cm 17 Female | 2022.01.28, 11:10 Andrea 168cm 17 Female | 2022.01.28. 11:10
11, 2~22 3 ¥ y
¢ 2.3 Weight Cantrol +4. 6% Body Composition Analysis Body Composition Summary
H Fat Control +H. 1K Total amount of water in T Water (L) 2 30937 FFM M oW
Muscle-Fat Analysis 3159 mybody Total Body Water (L 317 (my~it7)
. i 2.05 0.8 1.00L . 60 60| 0.377 Research Parameters
e = Muscie Control +3. ke What | need o buid muscles Protein [ B.5 ( BI~-101) Grovith Score Rt Aru . 4o Ol b7 B.ﬂ),h.,::.,mm l;?,‘ Gughe ( 16, G~20.7 )
" B & 1 5 1M W Mo 1% 10 x5 % Research Parameters \WWhatIneedforstongbones  Mineral el 3,02 (2si-n50) 1 03“00 Puints Left Arm i M L S L Peroem Baly Fat 23.0%  (18.0~280)
Weight --—- 5b 1 " = Basa¥ Metaboke Rale 1303 peat ( 1210~ 1396 ) P pmym—— soioed Body Fat Mass 0all 12,9 {1L2-229 «TFtnll nd within greot body comparisan stundards, Trunk 18.81] 6.01] 911 5.61 0,384 Skekaal Muscke Mass 23, 5k (23,228 1)
! i . . X e e ki Ll il - - f12~2231 the grovth seore may suposs 100 points, — — Soll Lean Mass 0.7 (30.7~28.5)
SMM ke L 2; r) R T Body Cell Mass 28. 1y (21.5~335) Sum of he aave Weight T T T —— Right Leg T.05k| 21w| 3.38L) 2,120 0. 386 Protcin 8.5k ( 83~10.1)
Sackrs Mande Mo ——: FFMI < 2 - = i : 3,02 286
—— ¥ x 3 % % L % {gtige Muscle-Fat Analysi P fornal @ Defier 1ot Le L) ZUG), SA0U) 1B e ::_;umm“m 2 :f):‘ : “?r ; ;
Ww W M m ' 15 ot 4 g b IR o &)
BodyFathss ) e 17, 9 - = 8T Wik Body FhassAnge el v WholeBody | 1220 120w 19.60] 1210] 3070|0381 bewbbubcrs 19000t ( o~
S 504 5.0° . ] AT A A A ququuul [0 Deficiont [ Excessive Weight 36, 1 v |7 e Gl erwoen e by s i WO Hip Rt 0.8 (075~085)
A 2 eigh Obesity Evaluation - of segmental values are from the crmiocervical regiva. Want Croumberencs .8
Obesity Analysis Bioeletrical Impedance Vector Analysis - prn R Y Wl DUt N e tooe mow Viemlfaam 5
Un SCurmim OPina b | —d A ) , ELo Body Composition Analysis — foMme sews  ECW/THW s Obesiy Degree %0~110 )
- ~ L [ = [ LI We e am s % - PO Y Body Cell Mass
BMI (h'.m-’)' e 150 e ; \':!i'"""""' 4 lnm'u:v-:f::l Body Fatass (2 ) s e s 12, 4 PBF W Nomal 0 Sighil  Coower g |__Under [ Normal | 0\'9! = i Chckcieiaiis
Tl M Do F??—’ -19' 9‘ N . . 3 Obesity Analysi Body Elalar;{cz Em“aa?;? | | Whole Bod,ém bR ik s 0 o ® i Chinafieors
KO %0 %0 =0 M0 M0 M0 ®e W0 90 W0 Ity ysis Upper Balanced Ouioneet D nhalind (1) memema—— TEW/FFM
Pecmnayre OV b—_— 23.0 Lower u!.’mhm.m;"ﬂ:w "'Il:ﬂizlu 10 [ — Fal Froe Mass Index
B e Upper-dower Mabced ST iy syt s R Fal Mass I
. Unkalinaed i adn awe s eho wl abs ok o Sindlbonils 6 5w
Segmental Lean Analysis T P  F W PRy — PBF Sagmental Laan Analysis f )
e Ferzest Bosy Far Right &rm 2,051 Right Arm LS e e m % w0 @ n an % Whole Body Phase Angle
. . a e (ki) | e s s e 2. (155
o o 1w P < ) LeftAm 2,021 S| | —— D501 5.0°
Right Arm (k2) 0. 377 o Growth Graph Trurk 18, 8y | Ee—"Y i
— (%) - . Y e ) Height: 75 - 90% Weight: 50 ~ 75% Right Lag 7. 05k, (kg)| pmmmmmmmms (. B(/l-?f‘i) - ‘ Segmental Body Phase Angle
WG 199 "o e = Heighbigrm hitkg) LefiLeg 7,084 CECICE T o '{Lvn oo 0do o ob0 el s RA LA TR RL 1L
LeftArm (ke 0.378 b | h - - s 37 Gy Sui| 21 L9 29 19 20
(%% v search Parameters ye wroeeom | ~ S0ui:| 4.9 16 64 L9 &1
— ] % Baca MalabokcPale 300 et | 1200 1306 ) LAt e e 250uk| 4.6 4.3 77 42 45
Trunk (kg 0. 384 ik 2 N Child Ctesity Degree. 92+, ( 50~110 )
—  (hk ) . e wl wder % et Whole Body Phase Angle Impedance
5 s LT ) I vabass e Ruibiody i o R -
Right Leg (kg) 0. 386 Al o e 20 snd b Be1 s0u 5.0 oie ol obs ain o
— (%l . ; impedance Segmental Body Phase Angle e PR A i
Tu o " w 10 1o (£ - e 1o 1w 1 %
{k2)! W e W LA TR RL 1L [0S [re—
Left Leg |¢§| 0. 385 o | P ? E 21 L0 29 Loz (1) mmm—— l
. il 4.8 46 64 40 & {L))| o s———
; . . > 250l 4.6 43 T 12 1.5 (k)| e e h 0105, 9%}
ECW Ratio Analysm i : : f impedance [0 ot adn o (‘i"gsx’ W aii oy wbe il aio
AT LTSS Y . e . . Hge fige | - Rightleg | % ™ o w_ b i o6 itk s e ih %
Ecw Rmio | 3 M0 0 0MO A0 040 00 o0 Ddm 080 : (k) | ——— — al
o s st (), 384 Body Composition Hlstory i ; | ::3 B
. | 168.0 - (k)| s 2. 1 (82, %)
Body Composi ion Histol-y LLXX . Height e | = 05 edw e o m(:]"'.-: win wdo oo ol o o
i ol 200 Weight el | 56; 1 e e
Wei ke)|| 56 1 o387 3 L i Left Leg ® kW W e e e ik ik W b %
ight 5 = _ S| e ——
3000 b sMM || 25,5 )| 1]
I E \; TR . Eheeuthstie Uit . X (L}
MM (ke|| 23, € Zgy RA LA TR RL LL TR - kel 2. 182 8
Sltd Mok Noss {* [G00/000/000] R O 25 : f f o5 .un ] LA~ TR RL ad odn odm owe "(f'f'm% W oho ol obo alo 60
23.0 L ! i ; L
fvgﬁu-mm (% .
i 0.3 . . . >
ECW Ratio | 384 Referencia: az anonim moédon feltiintetett leletekhez
—— p— i ;s , q 2 , a_g q
W Recent oTolal 251050 a mérést végezte Czuppon Krisztina és Félegyhazi Edina.




InBody Leletmintak — InBody 970-es

Height Age Gender | Test Date / Time

P — keszUulekkel es y-szkoppal

S T T T,

s sl o P
90 | a0

Tokal Body Water (-1

{30.1~36.,8) 475 BMI s —
Proteln o 99 (38,8-47.4) 50,5 4.l [Am: Shape  Overweight Obesity i
(8.1~9,9) | (41,1~50.2) 66,4 InBody
Minerals o e R 250 (3fuscuiar Shape | Mild R —— I B
(2.79~3.41) e 9 Q’H!m’ e "D Height Age | Gender| Test Date / Time N o y Visceral Fat
Body Fathless 0w) 199 EE 168cm 51 | Female | 2022.05.05. 08:17 {InBody870] [¥scope]
11, S P 1D Height e | Gender| Test Date/
- (11,8-19,0) 3 : S TEm — Body Composition Analysis ==} 168cm :? Femal | 28;2 02;512)';(:7
Muscle-Fat Analysis Muscular penic 370 Visceral FatArea— ody Fat Composition
Y Total © b 37, .
Uatee—| Normal | e Obesty BodyWater 9 5138, 0 475 Ve [ owa) : \iéGeral Fa Adsa o
- —_ _ ’ 185 [thin | Sigpuly Thin P ta 99 @ 505 Steemosfa ®0 080 s
Weight gl 70 8 10 15 10 14 wo s W s % 8.3-9.9) @1.1-502 | 66,4 DI aezss :
e W o 360 s R Vowara 00 oI, TR wseo | ase
b ien Pl (11.9-18.0) ;
SMM ol T ® 80 0 e @ 10 140 1% w0 1o W T ) z ‘2'71’5'39'"’ S = “'.‘,'o"' (50.4-68.2)
Nickod Mrwck M —— g X F BodyFthlass 0a) % segs (5.7-11,3)
: Percent Body Fatr —— (99 | e —
w 6 & FatFrooMass 0o S0.5
Body Fat Mess (xa) B R . . Muscle-Fat Analysis 3y #41.1-502) |
e 59 Weight Control e - [ oNormer | * The differcarce becweon e whak body vuloss and ssem of scgineutal values ars fioms the 1 cogin
R e a0 voemof scgrnesia vlus e v e crmmbocerical rogvs
Obesity Analysis Target VCW 53-: "9 Weight o) [oie o % w0 s e W @ om m s  WeightComrol Body Fat Analysis % 40 G0 0 A
- [ [Ty ; - Weight Control -08 w . Terget Weight 65,5 kg b Ve ” Weight Control-—— =
_ Und g - JVar o Fat Contral -09 kg L T N T I ) 25,3 @0 w0 1@ e W % Weight Contol -09 W nem = ”Im‘im.‘_ - Terget Weicht 855 ko
BMI M,%‘“_ﬁz_ﬁ;zm MO WO 400 480 500 560 Muscle Control 0.0 xg o -'m o Fal Contral -0.9 4 Weight () E; R R T R e
Tiody Vi e 235 4 pR—_—— 0 30 D e Muscie Control 00 xg [ - Fat Contral -09 %
- Research Parameters - = —15.9 - ; y ) e — ey 0 W W E N e conrol 00 m
PBF (%) |32 130 80 230 M0 30 WO 40 40 50 Mo itk 2064 ke Obesity Analysis mmﬁmﬂmerWysu- Em — 15,9 - o )
et Vody Yt re E 240 B e Recommended caloee ke — - o Hxam R Ty M s _H”—%,sm TN -C--monwm CADN
" 5 = & A > High pporsen 4 Lows purgenns
. Calorie Ex iture of Exercise - BMI WO 150 185 210 250 2o MO 400 @0 w0 Ao PE,F, b e ey 0 Xp 380 430 40 o sho . oo
Segmental Lean Analysis Based onidendweight smmem  Basof cn e wraght smsems P’""“? = i o) 23,5 2 SIS AT I—— A : 5 N
v v s o Golf Gatetal 5 PBF (%) L2230 80 _\o a0 30 Mo o0 @0 s @
- L \Waking 133 | Yoga 133 i o) —7 1 A - Abdominal Fat Analysis P
. 4 @ 8 1 10 » p P
Right Arm (g)}w — g 0,378 Baaminton 150 | Table Tems 150 Segmental Lean Analysis —
P p—— 44 T 199 Bicycling 199 ! 0 o) 081 « 20 MW M w0 o 0 % e
ennis 5 3 4 3 3
LafArm M._v—ou_x'.i.xzz?‘s 40 W0 Wm0 200 % 0378 Badng 199 | Baskethal 189 Right Arm 5:!; u—ﬂo_w_n__mz.“m W 1m0 20 % 78 Sibcitamous Pt w“o:o 10 180 2% 2w 0 40 40 @0 % ; 4
%) 109.2 . 8 Cimbig 217 | AmpingRepe 232 e J,N_‘,','“,,, R e
Trunk ab ‘_m [ 93 100 n% 1.5120 130 M0 st 0,380 Asrcbics 232 Jogging 232 o 15{;‘,3 0,378 0,11 .
O —— 1056 . Socoar 232 |3 wimming 232 Trunk ) /110 0 10 M0 0 % b o Figh peopamssa. s Lo jregmetsm
2 [ o o w m <o w1t w 1% % F 332/ 132 ]| me— 0,380 P RGP s Abdominal Obesity Analysis e J LA o
RightLeg (k) b 7.97 0,377 dpanese Fencing Racketbal Right Leg  (g) im0t 0 0 10 15 % " Und ;
M)l 1123 Squash 332'7'0&‘00&) 332 - L e ————— ";f’ 0.377 Waistip Rao [ So!.;n o7 0m 0B aw ol 0 18 10 18 =
70 80 50 100 {90120 130 10 180 % +Based cn your cutrent weight RS & i o o0 w w0 % : o A — — =
Leftleg  fha) 8,08 0,379 Y LeftLog () e et e 5,05 0,379 E— g .
v Ba3ed on 0 mauke du (51 ) s e 1173 4 ¥ g
<“) P ———_ ,‘,13“, - " : o s o T S T - VIS Ratio [ 8] 02 03 04 05 0 o7 30
Vemivimeon o
%

ECW Ratio Analysis

Impedance ———

030 Q30 030 0N 00 0AW 0410 04X 0430 040 040

ECW Ratio Analysis
ECW Ritlo = 0,379

ECW Rati 00 OM0 030 00 080 0400 0410 0420 040 0440 04%0
CW Ratio [ 0 379

Body Fat History

Weight ) [ 65.‘4

Body Composition History
4R 7
Weight M)L 664 664

300
SN, e e 279 | 280

Mz

om) | 159 :
et Pt l . Zo TA TA TR R IL TR
[00Q/D0QD00]

ooralFat 0| 09"

Body Composition History

714
it (ka)
Weigh | 664 664 v oo 254243 0 Pev— m:l 080
300 ;
S N’I *—_279 280 ECW Ratie 10'3’80\0-17,8_,2379 VicersFat o | 011
244 243 T il e N I I WRecent aTout o’ | P
PBF ml 2 240 ——— ———— T
Pemes Wws bt Vi Looklony 1204.0.0.9 - SN 1421000075 Conr € TWRR-, $3a3, o <4k 1 g vt B Emgn 7 8 00
0380
ECW Ratio *\o_:ﬂ’ﬂ-ﬁ’g
MReoent CTolal “wos' | o lew | L i i Referencia: az anonim mddon feltiintetett leletekhez a mérést végezte Czuppon Krisztina és Félegyhazi Edina.

Caoright X 400ty wliofy Cn LM AR ges wasned B3 S agheniC7 -1 43006

Vierd 4004-3W




ANYAGCSERE MONITOROZAS
indirekt kalorimetria
modszerrel




Indirekt kalorimetrids mérések hemato-onkolégiai és
onkoldgiai betegeknél

clcsoport: hemato-onkolkigiai és onkaltgiai beteg gyermekek

Indirekt kalorimetria
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Meérés feltételei
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220 Indirekt kalorimetrias mérés Syl el
Ebbdl 55 ALL-el diagnosztizalt beteg i
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Anyagcsere monitorozas

Q-NRG uj generacids, indirekt kalorimetria mdodszerld metabolikus monitor:
v' nyugalmi energiafelhasznélas (REE) mérhetd, spontan 1égzd és |élegeztetett pacienseknél is

v' az REE meghatérozas a felhasznalt oxigén és a termelt széndioxid mennyiségének mérésén
alapul




