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Bioelektromos impedancia analízis módszere 
és használata a klinikai gyakorlatban1

A kóros testösszetétel kedvezőtlen hatást gyakorol a morbiditásra, a mortalitásra, valamint a kezelések eredményességére.
Több módszer is használható a testösszetétel felmérésére, a legelterjedtebb a bioelektromos impedancia alapú (BIA)
testösszetétel analizálás.

A BIA mérés elméleti alapja: A testünket felépítő különböző összetevők elektromos vezetőképessége eltérő. Mivel az elektromos
ellenállás, ami matematikailag épp a vezetőképesség reciproka, egy viszonylag könnyen és viszonylag jól (azaz megfelelő
pontossággal és reprodukálhatósággal) mérhető mennyiség, ezért az orvoslástechnikai eszközöket fejlesztő mérnökök hosszan
vizsgálták a testösszetétel és a test elektromos ellenállása között kimutatható összefüggéseket, és ezen vizsgálatok eredményei a
test elektromos ellenállásán (elterjedt nevén: a bioimpedancián) alapuló testösszetétel meghatározó eszközökben jelentek meg.

A BIA leletek információs adatainak mennyisége, valamint a mért és a határértékek megjelenítésének módjai
eltérőek lehetnek, attól függően, hogy

• milyen típusú (milyen „tudású”) készülékkel történt a mérés,

• a vizsgálatot végző személy, hogyan állította be a mérőeszköz programjában a leletpapíron megjelenő adatok mennyiségét és megjelenítését.

A magyar mindennapi klinikai gyakorlatban a testösszetétel rutinszerű felmérése még várat magára, de szerencsére már egyre
több szakrendelésen, kórházban és klinikán elérhető válik a BIA eszköz, az állami és a magán szférában is.

A fentiek miatt érdemes,

• tisztában lenni azzal, hogy mely állapotok vagy kezelések torzíthatják a BIA mérések eredményeit (pl. súlyos dehidráltság, ödéma, szteroid 
kezelések, végtagamputáció utáni állapot) 

• elsajátítani a különböző testösszetétel leletek gyors és részletes értékelésének főbb szempontjait

Referencia: 1, Molnár Andrea. Kóros testösszetétel diagnosztikus kritériumainak és a kezelés hatékonyságának vizsgálata a klinikai gyakorlatban. Doktori értekezés. Semmelweis Egyetem 
Patológiai Tudományok Doktori Iskola. 2017.



Alapfogalmak a testösszetétel 
analizálással kapcsolatosan1

Referencia: 1, A táblázatokat készítette: Dr. Molnár Andrea; Szakmai tanácsadó volt: Kovács Ildikó; Lektorálta: Czuppon Krisztina.



Testösszetétel analizálás leletének gyors értékelése 
(pár perc alatt) a testösszetételbeli fenotípusok alapján

Referencia: 1, Az ábát készítette: Dr. Molnár Andrea; Szakmai tanácsadó volt: Kovács Ildikó; Lektorálta: Czuppon Krisztina.



BIA módszeren alapuló
BWA mérések különböző leletei

BWA 2.0 lelet 
(BWA, Body Water Analysis)

Képek forrása: BWA katalógus. 
www.abpmart.hu/download/inbody/BWA_catalog_eng_A_210629_print.pdf. (letöltés dátuma: 2022.09.07.)

http://www.abpmart.hu/download/inbody/BWA_catalog_eng_A_210629_print.pdf


Referencia:  az anonim módon feltüntetett leletekhez 
a mérést végezte Czuppon Krisztina.

Leletminták - BWA 2.0 
leletei



Leletminták – InBody 970-es

Referencia:  az anonim módon feltüntetett leletekhez 
a mérést végezte Czuppon Krisztina és Félegyházi Edina.



Leletminták – InBody 970-es 
készülékkel és y-szkóppal

Referencia:  az anonim módon feltüntetett leletekhez a mérést végezte Czuppon Krisztina és Félegyházi Edina.



ANYAGCSERE MONITOROZÁS 
indirekt kalorimetria

módszerrel 



Anyagcsere monitorozás 
onkológiai betegeknél

Q-NRG új generációs, indirekt kalorimetria módszerű metabolikus  monitor: 
✓ nyugalmi energiafelhasználás (REE) mérhető, spontán légző és lélegeztetett pácienseknél is
✓ az REE meghatározás a felhasznált oxigén és a termelt széndioxid mennyiségének mérésén 

alapul 


