TAPLALASTERIAS UTCA

CSUTORTOK MINDKET NAP PENTEK
ONKOLOGIAI TERAPIAS TERULET KRITIKUS ALLAPOT & STROKE TERAPIAS
TERULETEI
4. ALLOMAS:

3.ALLOMAS 5 ALLOMAS _
PERIOPERATIV TAPLALAS ONKOLOGIAI BETEG HAZABOCSATAS ES KOROS TAPLALTSAGI ALLAPOTOK SZURES
BETEGEKNEL A SZONDATAPLALASRA SZAKOSODOTT Mahil BLA analizissel

Z:
Mutricia stand, klintkai taplalasi tandcsaddkkal Téth Babett, Dietetikus

@TRICIA MESTERKURZUS

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

UJDONSAGOK A TAPLALASTERAPIA TERULETEN:
FOKUSZBAN A PROTEIN

OTTHOI
Nutricia stand, klinikai taplalasi tanacsadékkal

6. ALLOMAS
UH-0S NYELESVIZSGALAT

Dr. Csanyi Attila

7.ALLOMAS
1. ALLOMAS MOTOROS ORAL FUNKCIOK FELMERESE

KOROS TAPLALTSAGI ALLAPOTOK SZORESE ES I0PI eszktizzel / Nérmet Mariann
ANYAGCSERE MONITOROZAS

ONKOLOGIAI BETEGEKNEL KAVESZIGET 8. ALLOMAS
Czuppan Kriszting, dietetikus DISZFAGIAS ETREND / SEFPROGRAM

2. ALLOMAS

2022. szeptember 8-9. IZOMFUNKCIOS VIZSGALATOK

ABACUS HOTEL™** Herceghalom

SZARKOPENIA ESETEN

Jénasné Sztruhar |zabella, gydgytornasz

EMLEKEZTETO DIASOR

JONASNE SZTRUHAR IZABELLA, GYOGYTORNASZ
FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA
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A taplalasterapias utca 2. allomasanak témaja

IZOMFUNKCIOS VIZSGALATOK SZARKOPENIA ESETEN




Sarc-F kérddiv
gyors diagnosztikus teszt a szarkopénia szdréséere

Komponens Kérdés Valasz Pontszam

Erd Mekkora nehézséget okoz Onnek | Nem okoz nehézséget; 0 pont
egy korilbeldl 6t kilogramm sulyd | Kozepes nehézséget okoz; 1 pont
csomag felemelése és arrébb Nagy nehézséget okoz/nem vagyok képes 2 pont

vitele?
Jarasi Mekkora nehézséget okoz Onnek | Nem okoz nehézséget; 0 pont
nehézség kozlekedni a lakasban? Kozepes nehézséget okoz; 1 pont
Nagy nehézséget okoz/nem vagyok képes 2 pont
Székrél valo Mekkora nehézséget okoz Onnek | Nem okoz nehézséget; 0 pont
felallas felallni egy székrdl, vagy felkelni Kozepes nehézséget okoz; 1 pont
az agybol? Nagy nehézséget okoz/nem vagyok képes 2 pont
Lépcsézés Mekkora nehézséget okoz Onnek | Nem okoz nehézséget; 0 pont
felmenni tiz [épcsifokon? Kozepes nehézséget okoz; 1 pont
Nagy nehézséget okoz/nem vagyok képes 2 pont
Esések Hanyszor esett el On az elmult Egyszer sem 0 pont
évben? 1-3 alkalommal 1 pont
> 4 alkalommal 2 pont

Osszesitett pontszam:

Ertékelés:

>4 pont szarkopéniara utal




