2022. szeptember.08.

@JTRICIA ’ MESTERKURZUS

UJDONSAGOK A TAPLALASTERAPIA TERULETEN:
FOKUSZBAN A PROTEIN

Diszfagia megitélése nemzetkozi szinten

Kovacs Andrea !, Veresné Dr Balint Marta PhD 2, Dr Folyovich Andras PhD3

1 Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Budapest
2 Semmelweis Egyetem Dietetikai és Taplalkozastudomdnyi Tanszék, Budapest
3 Semmelweis Egyetem, EIméleti és Transzlacids Orvostudomanyi Doktori Iskola, Budapest

SEMMELWEIS EGYETEM

Racz Karoly Doktori Iskola Patolégia Tudomanyok

http://semmelweis.hu




Subject l

a

O
-

Stroke & diszfagia

Diszfagia incidencia stroke betegeknél

Diszfagia kovetkezményei, szovédményei

Nemzetkozi Szakmai ajanlasok bemutatasa

Multidiszciplinaris team szerepe a stroke betegek
taplalasterapiajaban

SEMMELWEIS EGYETEM ©
http://semmelweis.hu



STROKE & DISZFAGIA

stroke akut fazisaban a betegek 30-50%-a szenved diszfagiaban 1

a betegek tobbségének 7 napon belll helyreall a nyelési funkcidja 2

11-13% -uk diszfagikus marad 6 hdnap utan is 1

diszfagia incidencia:
stroke rehabilitacio fazisaban: 2-4. honap: 17%
rehabilitacidos centrumokban: 25-60% 1

A diszfagias stroke tulél6k esetében a mortalitas 30%-kal magasabb 1

1.Kovacs, A., Szabo , T. P., & Folyovich , A. (2021). A Covid-19 betegség, a taplaltsagi 2 Bohme, G: Sprach-, Sprech-, Stimm- und Scluchstérungen Band I. 9. Dysphagie G Fischer, Stuttgart, New York
allapot és a dysphagia 6sszefiiggései, kiemelten a stroke-betegek esetében 1997. 262-287) ,Gonzalez-Fernandez, Marlis et al. “Dysphagia after Stroke: an Overview.” Current physical medicine
. Ideggydgydszati Szemle, 74(11-12), 367-378. and rehabilitation reports vol. 1,3 (2013): 187-196. doi:10.1007/s40141-013-0017-y

Foley NC, Salter KL, Robertson J, et al. Which reported estimate of the prevalence of malnutrition after stroke is
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Paresis > negative effects on the ability > muscles of the face or lips are

to swallow and the way you eat  affected: drooling occurs D h . INABILITY TO EAT
Impaired sense of balance, difficult swallowing ys p d g 1a OR DRINK

due to inability to sit upright

Reduced fluid & food intake Aspiration = Asplratlon pneumonia
Dehydration & Malnutrition Resplratory injectors

Inflammatory Cytokines =d Sarcopenia & Frailty Syndrome

[ Worse rehabilitation and outcomes ]

N2

Professional Recommendation
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GUIDELINE

Nemzetkozi Szakmai Iranyelvek
Stroke betegek taplalasterapiaja
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World Gastroenterology Organisation
Global Guidelines Dysphagia Global
Guidelines & Cascades

ESPEN -Clinical Nutrition in the ICU

S1 guideline of the German Society of
Neurology. Diagnosis and treatment of
DG neurogenic dysphagia

ESPEN ESPEN guidelines of definition and
= terminology of clinical nutrition
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World Gastroenterology Organisation
Global Guidelines Dysphagia Global
Guidelines & Cascades

est, 195%

A stroke-ot kovetd 3 napon belill a betegek 42-67%-anal figyelhetd
meg oropharyngealis dysphagia, ami miatt a stroke a leggyakoribb oka
a diszfagianak

Altaldban a stroke sulyossagaval 6sszefligg a diszfagia sulyossaga

A kedvez6tlen kimenetel megel6zése érdekében a stroke betegek
diszfagia szlirése kulcsfontossagu

Megel6zziik vele az aspiracioval és a nem megfeleld taplalék-és
folyadék bevitellel jaré szovodményeket

Stroke-ot kovetd 24 6ran belll és a per os bevitel el6tt, sz(rni kell a
diszfagiat, mert ez haromszorosara csokkenti a szov6dmények
kockazatat

Tartds fogyas és visszatéré mellkasi panaszok, fert6zések esetében
surglbs felulvizsgalatra van sziikség



ESPEN -Clinical Nutrition in the
ICU

Early EN should be performed

o in patients receiving ECMO
e in patients with traumatic brain injury
« in patients with stroke (ischemic or hemorrhagic)
« In patients with spinal cord injury
« in patients with severe acute pancreatitis
« in patients after GI surgery °
« in patients after abdominal aortic surgery
« in patients with abdominal trauma when the continuity of
the GI tract is confirmed|restored
o in patients receiving neuromuscular blocking agents
e in patients managed in prone position
« in patients with open abdomen
o regardless of the presence of bowel sounds unless bowel
ischemia or obstruction is suspected in patients with
diarrhea

Grade of recommendation: B — strong consensus (95.83%
agreement)

Commentary to recommendations 38-40

Korai enteralis taplalas:
-Traumatikus agysériltek
-Stroke betegek

Nem intubalt, dysphagias betegek
esetében, textura modositott diéta
javasolt

Non intubated patients Recommendations 4 In non-intubated patients not
reaching the energy target with an oral diet, oral nutritional supplements should be

agreement) Recommendations 43 In non-intubated patients with dysphagia and a
very high aspiration risk, postpyloric EN or, if not possible, temporary PN

during swallowing training with removed nasoenteral tube can be performed.
Grade of recommendation: GPP e strong consensus (92% agreement) Commentary
to recommendations 4/ - 43

1, Cederholm T. et al.: ESPEN guidelines on definitions and terminology of clinical nutrition Clin Nutr. 2016 Sep 14. [Epub ahead of print]
2, CF Jonkers-Schuitema, ME Camilo: Nutrition therapy for neurological disorders. In Lubos S. Basics in clinical nutrition. ESPEN, 2011. Gallén, 2011. pp. 659-666.
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"\ S1 guideline of the German Society of Neurology.
Diagnosis and treatment of neurogenic dysphagia
DG
Diétas beavatkozasok

29. ajanlas: Az allag modositott diétak, sdritett folyadékok és/vagy a bdélusadag
szisztematikus mddositasa csak a nyelési vizsgalat eredményei alapjan irhato fel

30. ajanlas: A folyadékok sdritése alkalmazhatd neurogén diszfagiaban szenvedd
betegeknél, akik aspiraljak a folyadékot

31. ajanlas: A betegek compliance-ének javitdsa érdekében kiilonbézé tipusu
stritészereket kell felajanlani és kiprobdlni

32. ajanlas: A kronikus diszfagiaban szenvedd betegeknél a taplaltsagi allapotuk
javitasa érdekében alkalmazhaté a texturaval modositott étrend

33. ajanlas: A texturamaoddositott taplalék és a slritett folyadékok alkalmazasa
ellenére a neurogén diszfagiaban szenvedé betegeknél fokozottan fennall az
alultaplaltsag, a kiszaradas és az aspiracios tudégyulladas kockazata, ezért e
szovédmeények szempontjabol figyelemmel kell kisérni 6ket

Dziewas, R., Allescher, HD., Aroyo, |. et al. Diagnosis and treatment of neurogenic dysphagia —
S1 guideline of the German Society of Neurology. Neurol. Res. Pract. 3, 23 (2021).
https://doi.org/10.1186/s42466-021-00122-3



i B 4
Q * ESPEN =

ESPEN Guidelines on

Tre Europesn Society for Clnical Nutrtion and Mets) "
* ™ e Clinical Nutrition

*

Contents lists svailable st ScenceDirect CLNICAL _]
NUTRITION |
Clinical Nutrition

journal homepsge: hitp://www.elsevier.com/locatelcinu

ESPEN guidelines of definition and terminology of ESPEN gidelines on defiitons and terminology o clnical nutition

T. Cederholm **, R. Barazzoni ®, P. Austin “Y, P. Ballmer ¢, G. Biolo “, S.C. Bischoff ',

CI | n |Ca I n utrlt | O n C.Compher *', I. Correia ™', T. Higashiguchi “', M. Holst’, G.L. Jensen ', A. Malone ‘',
M. Muscaritoli ™, L Nyulasi ™', M. Pirlich °, E. Rothenberg ”, K. Schindler 9,
SM. Schneider ‘, MAE. de van der Schueren “*, C. Sieber ', L Valentini “, J.C. Yu *’,
A. Van Gossum . P. Sineer *

TEXtu ra m 6d OS I,tOtt d i éta Overview of forms and products for nutritional care and therapy.

e Meal environment

DIETA STROKE BETEGEKNEL il

e Diets
> Regular hospital diet
= Food product
> Therapeutic diet
= Food modification
Z r & 4 V4 ré 4 4 4 ré 4 o Fortiﬁed fODd
Etelek texturajanak médositasa, folyadékok siiritése =R s
= Texture modified food and fluid
7 77 7 4 e Medical nutrition theraj
« folyékony, de sdritett allag = Oral nuttonal supplements (ONS)
= Nutritionally complete ONS
= Nutritionally ijcomplete ONS B
° Sl:llrlltett pur‘é éllag > fn]t_z:‘:llrube feeding/enteral nutri
= Supplemental
= Home
e aprora dardlt puha allag g a
= Supplemental
= Home
* modositott normal étel (aspiracidt kerdilni) MR
[.S:ilr:l;‘cl‘:;:eur:::r;?gs‘! agreement)

Etelek nyelését befolydsol6 tényez6k: ' FOODS
REGULAR
* hoémeérséklet: hideg étel stimulalja a nyelést il

SOFT & BITE-SIZED

* savanyu iz: stimulalja a nyelést e

» édes iz: stimulalja a nydlelvalasztast,
ezért fokozza a félrenyelés rizikojat!

LIGUIDISED B
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Gastroenterology Research and Practice

Vulnerable patient

Internal medicine, geriatrics, neurology  [¢

TIT

¢
Nurse responsible:
Nursing procedures
Doctor responsible

Malnutrition
- Suspected impairment
of deglutition efficacy

~
e -

Aspiration and/or
pneumonia

- Suspected safety risk

i \\ #
I’ p
l - / £ Speech-swallow therapist
- Diet hsg.:ynm ) / \ - Clinical questionnaire
- Assessment of nutritional = Physical emmination
e without bolus
- Individualized diet plan - Examination with volume/
and follow up viscosity bolus
T m— . /'\
' Doctor N
| Diagnostic tests: videofluoroscopy -
- -Signs of safety and efficacy :
Losoe=- --| -Treatment: 1
- Bolus volume/viscosity
- Heightened oral sensory input
- Specific maneuvers
- Oral/tube feeding

Az oropharyngeilis
diszfagia diagndzisa és
kezelése
multidiszciplinaris
megkozelitést igényel

A diszfagids
multidiszciplinaris
csapatnak tobb szakmai
terlletet kell magaban
foglalnia:

apoldkat
beszéd-nyelésterapeutdkat
gasztroenteroldgusokat
fll-orr-gégészeket
neuroldgusokat
sebészeket

rehabilitaciés orvosokat
dietetikusokat
radiolégusokat
geridtereket

FiGure 4: Algorithm for screening, diagnosis and treatment of oropharyngeal functional dysphagia at the Hospital de Matar6. Barcelona.
Spain. Note the involvement of several professional domains of the dysphagia multidisciplinary team and the vertical and horizontal flows
of information. The continuous black lines indicate the diagnostic screening strategy of patients at risk; the broken lines indicate flow of
information on patient status, and broken dotted lines indicate therapeutic interventions.

Laia Rofes, Viridiana Arreola, Jordi Almirall, Mateu Cabré, Lluis Campins,

Pilar Garcia-Peris, Renée Speyer, Pere

Clavé, "Diagnosis and Management of Oropharyngeal Dysphagia and Its Nutritional and Respiratory Complications in the

Elderly", Gastroenterology Research and Practice, vol. 2011, Article
ID 818979, 13 pages, 2011. https://doi.org/10.1155/2011/818979




A dysphagia egy olyan tertlet, amelyben még sok egyéb
fejlesztési lehetbség rejlik!
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> =4 DYSPHAGIA AFTER

A STROKE

K6szonom a megtisztels figyelmet!
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