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ERINTETT TEMAK

1. Hatékony taplalasterapia?
Segitenek a hazai és nemzetkézi szakmai ajanlasok!

I”

2. Taplalasterapia ,tapszerekke
Volumenterhelés 6sszehasonlitas. Terapias hossz és dozis tervezeése.

3. Taplalasterapia személyre szabasa miitét elott és utan
Sebészeti betegut fazisai. Szénhidratfeltoltés: preOp

4. Hogyan maradhatunk naprakészek? Hogyan adhatjuk tovabb a megszerzett tudast?
Nutricia Klinikai taplalasi tandcsado csapata. Tertileti tapasztalatok — kreativ
megoldasok. Friss iranyelvek. Nutricia segédletek.

(NuTrICIA




HATE,KONY TAPLALASTERAPIA? S :
SEGITENEK A SZAKMAI AJANLASOK |

1. Mikor lesz hatékony a taplalasterapia?
v’ rovid idén belll a malnutricids/szarkopénias beteg kiszlirése/kiemelése
v’ taplalasterdpia azonnali megkezdése
v’ napi dozis és terdpia hossz optimalizalasa
v' eredményesség kdvetése (szikség esetén terapiamddositas)

2. Miben segitenek a szakmai ajanlasok?
v’ Energia- és tdpanyagsziikségleti célértékek meghatarozasaban
v’ Betegség és/vagy allapotspecifikus termék kivalasztasaban
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HAZAI SZAKMAI AJANLAS :

»AzZ Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai iranyelve a kdrhazi, az egészséqgligyi apolasi otthonokban
és az otthoni elldtasra szorulo felnétt betegek taplaltsagi allapotanak felmérése és a taplaltsagi zavarok
taplalasterapidaval torténé kezelésérél”

PROBLEMAFELVETES |

KITOZOTT CEL

A BETEGEK:

e Az ellatok felismerjék
a koros taplaltsagi allapotu
és veszélyeztetett betegeket

15-30%
kdros taplaltsagi allapotu
(kdrhazban, apolasi otthonban és otthon kezeltek)

50-70% * az ellatottak pedig megfelel6
nem fogyasztja el a résziikre elkészitett ételt taplalasterapiaban
(pedig képes lenne taplalkozni) részesiuilhessenek

A kezelés, apolas alatt méqg az 6nallo taplalkozdsra
képes betegek is taplaltsagi allapotuk miatt
veszélyeztetette valhatnak...
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Fébb

tapanyagok

Fehérje
Zsiradékok
Szénhidrat

Rost
Vitaminok

Asvanyi
anyagok

Egyéb

ONS* fGbb O0sszetelel-2

Forrasok
lehetnek

tejfehérje,
kazein, stb.

ndvényi olajok,
halolaj, stb.

szachardz,
maltodextrin, stb.

rostmentes vagy
tobb rostbdl 4ll6

kiilonb6z6 aranyban

kiilonb6z6 aranyban

karotinoidok,
bizonyos
aminosavak, stb.

*ONS, oral nutritional supplement,

ordlisan alkalmazhatd, specidlis gydgydszati célra

szdn élelmiszer (régi nevén tdpszer)

Referencia: 1. Rodler I. Tdpanyagtdbldzat. Medicina. 2006; 2. https://www.pharmindex.hu/termek/pharmindex-tapszerindex/; 3. Liljeberg E, et al. High Adherence to Oral Nutrition Supplements Prescribed by Dietitians: A Cross-Sectional Study on Hospital Outpatients. Nutr Clin Pract.

2019;34(6):887-898.

, TAPSZEREKKEL” KAPCSOLATOS ALAPTUDAS

ONS termékek tapanyag denzitasa (a jol ismert tejhez viszonyitva)l?

PELDA: VOLUMENTERHELES CSOKKENTESERE

+720 kcal energiabevitel esetén
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Tej 0,62 kcal/ml

B ONS 1,5 kcal/ml

58
%

74

B ONS 2,4 kcal/ml

480 ml

FORTIMEL DIACARE
En.: 1,5 kcal/ml (6,25 kJ/ml)

300 ml

NUTRIDRINK MAX
En.: 2,4 kcal/ml (10,10 ki/ml)
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TERAPIAS HOSSZ ES DOZIS TERVEZESE — KIEGESZITO TAPLALAS ESETEN...  °

PELDA: 5 kg testtomeg noveléséhez o -
e V' — 2 ‘ NUTRICIA sl
+37.500 kcal bevitel sziikséges Nutridrink Max — 720 keal / palack  Nutidrink )

* Napi 1 palack: +720 kcal / nap - “*,[
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2 40000 T
© HHM
I
o 7 500
2 0
L

Napi 2 palack: +600 kcal / nap

Kivant testtomegnovelés mértéke
m1kg 5 kg W10 kg

e Terapiahossz: 62 nap (kb. 2 hdnap)

Az dbra forrdsa: Dr. Molndr Andrea sajat fejlesztése
az 1-5. referencidk alapjan.

* A terapiaideje alatt bevitt
extra energia: 37.240 kcal

<?(>4|> A hatékony terapia érdekében minimum 3 hdnapra lassa el recepttel a beteget!
£ Aterdpiahliség rendszeres ellendrzése kulcsfontossagu!>®

Referencia: 1. Kondrup J, Elia M. Energy and protein balance. In: Sobotka L. Ed. BASICS IN CLINICAL NUTRITION. 5th ed. Prague: Gallén, 2019: 1-6; 2. A Guide to Managing Adult Malnutrition in the Community. :
(letdltés: 2021.02.10); 3. ESPEN szakmai ajanlasok: https://www.espen.org/guidelines-home/espen-guidelines; 4. https://www.pharmindex-online.hu/ (letéltés: 2021.02.14.); 5, Boga B, Samu A (szerk.). Klinikum és farmakoterapia idés korban. Vox Medicina Kiadd, Veszprém, 2011. pp. 542-570;
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6, Liljeberg E, Andersson A, Blom Malmberg K, Nydahl M. High Adherence to Oral Nutrition Supplements Prescribed by Dietitians: A Cross-Sectional Study on Hospital Outpatients. Nutr Clin Pract. 2019;34(6):887—898. ( NUTR'CI“


https://www.malnutritionpathway.co.uk/library/managing_malnutrition.pdf
https://www.espen.org/guidelines-home/espen-guidelines
https://www.pharmindex-online.hu/

PREHABILITACIO PREOPERATIV

alatti MNT MNT

A SEBESZETI BETEGUT FAZISAI
ES AZ ORVOSI FELUGYELETET IGENYLO TAPLALASTERAPIA

10-14 NAP

i |
Fortimel g

1-2 palack/nap
bl o=

Krénikus sebek fennéllasa esetén:

P\
Ii!l:"!". EE 1-2palack/nap
/)

Referencia: 1, https://www.pharmindex-online.hu/termekkereso

“ it

Mditétet megel6z6 este:

2x 200 ml
vagy 4 x 200 ml

POSTOPERATIV

MNT

(MNT = Medical Nutrition Therapy)

REHABILITACIO
MNT

MUTET 3-7 NAP

Utolsé adag:
2 x 200 ml 2 éréaval

a muUtéti anaesthesia el6tt gy
EE

1-3 HONAP

Magas energia- és
kiegyensulyozott
tapanyagigény esetén

Gliikéz anyagcserezavarban
szenveddknél magas energia-
€s magas fehérjeigény esetén

Krdonikus sebek fennallasa
esetén, magas energia- és
magas fehérjeigény esetén

(NuTricIA




TAPLALASTERAPIA KViz
MAGYARORSZAG, 2022.

Mennyi a taplalasterapiaban részesiilo kb. 143 000
betegszam évente? %

Hany darab per os fogyaszthato termék talalhato
az EU70 13. pontban kihirdetve?

A fenti termékek koziil hany % altalanos rendeltetésd,
0
hany % betegségspecifikus? 50-50%

Taplalasterapia elrendelése esetén hany %-ban 8
keriil felirasra altalanos rendeltetésii termék?

4%

Hany orvos és szakdolgozéo munkajat tamogatja rendszeresen o
a Nutricia Klinikai taplalasi tanacsadoé csapata (és ? %-ban)? 4 000 fo

Forras: NEAK adatok, kérhazon kiviil forgalom alapjan, 2022. augusztus ‘ NUTRICIA



A NUTRICIA 14 FOS KLINIKAI TAPLALASI TANACSADO CSAPATA :
NAPRAKESZ INFORMACIOK, SZEMELYESEN !

Head of
Healthcare - Adult

Kozel 4000 orvos és szakdolgozé munkajat
segitik naprakész informacidk atadasaval:

W | Teriileti vezets

. R . : By Nyt
* hazai és nemzetkodzi taplalasterapias Tamas Szabd
szakmai ajanlasokrol
f Klinikai taplalasi -, linikai taplalasi
e taplalasterapias szakmai konferenciakrol ‘ andcsadS iy ly e tandcsadd ‘ tandcsado

Magy Eszter Schneider Hedvig

és tovabbképzésekrol

Klinikai taplalasi Klinikai taplalasi

tanacsadd i tanacsadao tanacsado

3 Uj kutatasok eredményeirc’il PN Klinikai taplalasilll e Klinikai tapllasi

Santa-Baldzs Agnes

Strazsi Adrienn Kiszli Gabriella

e Uj termékekrél és megujulo recepturakral

* felirhatosagokrol és annak valtozasairol

Klinikai taplalasi {linikai taplalasi .“ Klinikai taplalasi
L. , , ., | & tanacsado :: tanacsado '%J tanacsado
® N Utr| Cla SZO Iga |tata Sa I r0| gl Bereczki Daniel - Horvath Laj[}s S Kapolcsi-5zaba Lilla

és annak bovuléseirol

Klinikai taplalasi

B <linikai taplalasi

tanacsadd tanacsadd

3 Horvath Laszlo
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TERULETI TAPASZTALATOK — KREATIV MEGOLDASOK

Malnutricio Nincs id6 az uj kollégakat Nehéz kovetni
rizikdszliréshez oktatni a folyamatosan valtozé
kevés a human eréforras? a taplalasterapiara? felirasokat?

v’ Apolasi anamnézis v’ Referaldk v Naprakész Nutricia szakmai
tartalmazza a fébb v’ Orszagos taplalasterapias honlap: nutriciamedical.hu
kérdeésekre a valaszt! konferenciak v Naprakész Nutricia

v’ Nutricia szakmai honlapon: telefonos applikacio
tematikus tartalmak v" Nutricia folderek
v" NEAK- PUPHA adatbazisok
\ PR PR /
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Tematikus tartalmak:
www.nhutriciamedical.hu

OKTATAS SORAN JOL HASZNALHATO NUTRICIA SEGEDLETEK

Termékvalaszto
applikacio

Online MUST szliro
MUST és annak hasznalatat
bemutatd animacio

MUST kalkuléto

s KALKULATORRAL

BMI szamitas

Osszpontszam és a kezelési iranyelvek meghatarozasa

magassdgot cm-ben

2. |épés:
Az elmiilt hdrom hénapban tértént
fogyas mértéke

A fogyas mértéke (kg):

(NuTriCIA



y

Koszonjuk

a megtisztelo figyelmet!




6\

Kiegészitd dia

13
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TAPLALASTERAPIA ONS-EL
OSSZEHASONLITAS 100 ML TEJ ES ONS ENERGIA-, FEHERIJE-, ZSiR-, SZENHIDRAT TARTALMA

A gobmb nagysaga mutatja a zsiradék mennyiségét (g) 100 ML

12,0 Nutridrink Max

Szénhidrat: 29,7 g
100 'Feh.:2,9x

oo Feh:2,8x 1 Nutridrink Protein
= Feh.: 2,6x Szénhidrat: 16,7 g
£60 Feh.: _ .
= Fortimel Diacare

4,0 _ Szénhidrat: 15,6

— E: 3,9x
2,0 E: 2,4x Nutridrink
Szénhidrat: 18,4 g
0,0
0 50 100 150 200 250 300

Energia (kcal) Szénhidrat: 5,3 g
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