
¢łǇƭłƭłǎƛ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƪ ŀ 
ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ
jǾłǊȅ /ǎŀōŀΣ tƘ5

Bajcsy-½ǎƛƭƛƴǎȊƪȅ YƽǊƘłȊ Şǎ wŜƴŘŜƭǃƛƴǘŞȊŜǘ



.ŜǾŜȊŜǘŞǎ
! ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽ ǎƻǊłƴ ōłǊƳƛƭȅŜƴ ǘłǇƭłƭǘǎłƎƛ 
łƭƭŀǇƻǘ ŜƭǃŦƻǊŘǳƭƘŀǘΤ ǎǵƭȅƻǎŀƴ ƪłǊƻǎƻŘƻǘǘ 
ŀƭǳƭǘłǇƭłƭǘ ōŜǘŜƎŜƪǘǃƭ ŀȊ ƻōŜȊƛǘłǎ
ǎȊǀǾǃŘƳŞƴȅŜƛ Ƴƛŀǘǘ ŜƭƭłǘƻǘǘŀƪƛƎ ό/I5Σ ǎǘǊƻƪŜύ

YƽǊƘłȊōŀ ŦŜƭǾŜǘǘ ōŜǘŜƎŜƪ пл-50% ƳŀƭƴǳǘǊƝŎƛƽ
ƪƻŎƪłȊŀǘłƴŀƪ Ǿŀƴ ƪƛǘŞǾŜΣ мн҈-ukǎǵƭȅƻǎŀƴ 
ŀƭǳƭǘłǇƭłƭǘ ς

{ǇŜŎƛłƭƛǎ ǘłǇƭłƭłǎƛ ǎȊŜƳǇƻƴǘƻƪ ŀ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽ 
ǎƻǊłƴΥ

-9ƭŞƎǘŜƭŜƴ ǘłǇƭłƭŞƪ ōŜǾƛǘŜƭ

- ǊłƎłǎƛ ƴŜƘŜȊƝǘŜǘǘǎŞƎ

- bȅŜƭŞǎȊŀǾŀǊƻƪ

- ¢łǊǎǳƭǘ ƪłǊƻǎƻŘłǎƻƪ

- aŜƴǘłƭƛǎ ȊŀǾŀǊƻƪ όŀǇłǘƘƛŀΣ ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽΣ 
demencia)



¢łǇƭłƭǘǎłƎƛ łƭƭŀǇƻǘ 
ŦŜƭƳŞǊŞǎŜ

aƛƴƛκŜƎȅǎȊŜǊǼǎƝǘŜǘǘ ǘłǇƭłƭǘǎłƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ŦŜƭƳŞǊŞǎ 
ŀ ǘƻǾłōōƛ ǊƻƳƭłǎ ŜƭƪŜǊǸƭŞǎŞǊŜ 

NSI (Nutrition screeninginitiativeύΥ .aL Şǎ LΦ 
ƪŞǊŘǃƝǾ ǾŀƎȅ LLΦ antropometricusadatok, labor, 
anamnaesisΣ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜƪ 

tbL όtǊƻƎƴƻǎǘƛŎ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴŀƭ ƛƴŘŜȄύ ŀȊ ƻǇŜǊŀǘƝǾ 
ƳƻǊōƛŘƛǘłǎ ƳŜƎƝǘŞƭŞǎŜ ŀ ǘłǇƭłƭǘǎłƎƛ łƭƭŀǇƻǘ 
ŦǸƎƎǾŞƴȅŞōŜƴ

bwL όbǳǘǊƛǘƛƻƴ Ǌƛǎƪ ƛƴŘŜȄύ ƳŀƭƴǳǘǊƝŎƛƽ 
ƪƻŎƪłȊŀǘłƴŀƪ ōŜŎǎƭŞǎŜ ǘŜǎǘǎǵƭȅ Şǎ ŀƭōǳƳƛƴ ǎȊƛƴǘ 
ŀƭŀǇƧłƴ



{ȊǼǊŞǎƛ ƪǊƛǘŞǊƛǳƳƻƪ

aŀƭƴǳǘǊƛŎƛƽŞǎ ŀƴƴŀƪ ƪƻŎƪłȊŀǘŀ
ÅNem-ŀƪŀǊŀǘƭŀƎƻǎ ǘŜǎǘǎǵƭȅ ǾŜǎȊǘŞǎ
Åс ƘƽƴŀǇƻƴ ōŜƭǸƭ мл҈-ƻǎ ŎǎǀƪƪŜƴŞǎ
Åм ƘƽƴŀǇƻƴ ōŜƭǸƭ р҈-ƻǎ ŎǎǀƪƪŜƴŞǎ
Å[ŜƎŀƭłōō нл҈-ƪŀƭ ŀȊ ƛŘŜłƭƛǎ ǘŜǎǘǎǵƭȅ 

alatt

ÅBMI kisebb, mint 18

Å±ƛǎŎŜǊłƭƛǎŦŜƘŞǊƧŜ ŘŜǇƭŞŎƛƽ
Å{Ŝ !ƭōǳƳƛƴ β ор g/L
ÅSe transferrinβ нр umol/L
ÅSe cholβ пΦмп mmol/L
ÅSe prealbuminβ мрлƳƎκ[

ÅTPN, EN

ÅInadequatǘłǇƭłƭŞƪōŜǾƛǘŜƭ
Å¢ƛǎȊǘłƴ ŦƻƭȅŀŘŞƪōŜǾƛǘŜƭ рȄ

ÅaŀƭŀōǎƻǊǇŎƛƽ

Å9ƳŞǎȊǘŞǎƛ ȊŀǾŀǊ

ÅaŜƎƴǀǾŜƪŜŘŜǘǘ ƳŜǘŀōƻƭƛƪǳǎ ƛƎŞƴȅ

ÅDL ōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ
ÅVomitus

ÅDiarrhoea

ÅObstipatio





¢łǇƭłƭǘǎłƎƛ łƭƭŀǇƻǘ ŦŜƭƳŞǊŞǎŜ ς24h-ƴ ōŜƭǸƭ

Å{ǵƭȅ Şǎ ǘŜǎǘƳŀƎŀǎǎłƎ όL.²Σ aŜǘǊƻǇƻƭƛǘŀƴ ǎƪłƭŀΣ GeriatricWeightScale)
ÅIBW %= ABW/IBWx100
ÅProtein status (visceralis, szomatikus)
ÅAlbumin
ÅTransferrin
ÅPrealbumin

ÅbƛǘǊƻƎŞƴ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅ όŀ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘ ǀǎǎȊŦŜƘŞǊƧŜǾłƭǘƻȊłǎŀƛƴŀƪ ƪǀǾŜǘŞǎŜΣ ǾƛȊŜƭŜǘ 
ureaƴƛǘǊƻƎŞƴ ǀǎǎȊŜǾŜǘŞǎŜ ŀ ōŜǾƛǘŜƭƭŜƭύ
ÅIŜƳŀǘƻƭƽƎƛŀƛ ǇŀǊŀƳŞǘŜǊŜƪ όhematokrit, hemoglobin)
ÅaŀƭƴǳǘǊƛŎƛƽ
ÅMarazmusΥ ŞƘŜȊǃ ōŜǘŜƎ
ÅKwashiorkor: hypermetabolikus, katabolikusbeteg
ÅtǊƻǘŜƛƴκƪŀƭƽǊƛŀ ƳŀƭƴǳǘǊƝŎƛƽΥ ŞƘŜȊǃ ōŜǘŜƎΣ ŀƪƛ hypermetabolikusvagy katabolikus



! ǘłǇƭłƭŞƪǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘ 
ƪƛǎȊłƳƝǘłǎŀ

tǊƻǘŜƛƴ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘ ǎȊłƳƝǘłǎŀ

ÅaŜǘŀōƻƭƛƪǳǎ Ǌłǘŀ

ÅTest protein ǘŀǊǘŀƭŞƪŀƛ

ÅYŀƭƽǊƛŀ ōŜǾƛǘŜƭ

Å¢łǇƭłƭǘǎłƎƛ łƭƭŀǇƻǘ

Å!ƭŀǇōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ

ÅYǊƛǘƛƪǳǎ ōŜǘŜƎǎŞƎƎŜƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ǎǘǊŜǎǎȊ

Å;ƭŜǘƪƻǊ

ÅNem

CƻƭȅŀŘŞƪōŜǾƛǘŜƭ Şǎ ƘƛŘǊłƭłǎ

Å{ȊłƳƻǎ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎΣ łƭǘŀƭłōŀƴ ǘŜǎǘǎǵƭȅΣ ŞƭŜǘƪƻǊ ŜƴŜǊƎƛŀ 
ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘ Şǎ ŦƻƭȅŀŘŞƪ ŜƎȅŜƴǎǵƭȅ ŀƭŀǇƧłƴ

9ƴŜǊƎƛŀ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘ ƪƛǎȊłƳƝǘłǎŀ

Harris-Benedict formula:

BEE x activity factor x injury factor



9ƴŜǊƎƛŀ ǎȊǸƪǎŞƎƭŜǘ ƪƛǎȊłƳƝǘłǎŀ

Harris-Benedict formula:

BEE x activityfactor x injury factor







¢łǇƭłƭłǎ Ƴƛƴǘ ǘŜǊłǇƛłǎ 
ōŜŀǾŀǘƪƻȊłǎ

ÅhǊłƭƛǎ ǘłǇƭłƭłǎ
Å5ƛŞǘłǎ ǾłƭǘƻȊǘŀǘłǎ
ÅYǀȊǘŜǎ ŞǘƪŜȊŞǎŜƪ
Å¢łǇƭłƭŞƪƪƛŜƎŞǎȊƝǘǃƪ

Å9ƴǘŜǊłƭƛǎǘłǇƭłƭłǎ
ÅNaso-gastricus(naso-
ŘǳƻŘŜƴłƭƛǎ/ƧŜƧǳƴłƭƛǎ)
ÅGastro-jejunostomia

ÅtŀǊŜƴǘŜǊłƭƛǎǘłǇƭłƭłǎ
ÅtŜǊƛŦŞǊƛłǎ ǇŀǊŜƴǘŜǊłƭƛǎǘłǇƭłƭłǎ όtt¢ύ
ÅTeljes ǇŀǊŜƴǘŜǊłƭƛǎǘłǇƭłƭłǎ ό¢t¢ύ 

! ǘłǇƭłƭłǎ ǘŜǊǾŜȊŞǎŞƴŜƪ ŀƭŀǇŜƭŜƳŜƛ ŀȊ 
ƻǊłƭƛǎΣ ŜƴǘŜǊłƭƛǎ, ǇŀǊŜƴǘŜǊłƭƛǎǘłǇƭłƭłǎ



hǊłƭƛǎ ǘłǇƭłƭłǎ
ÅYƽǊƘłȊƛ ŞǘƪŜȊŞǎ ǇǊƻōƭŞƳłƧŀ ςƘłƴȅ 
ǎȊłȊŀƭŞƪłǘ ŦƻƎȅŀǎȊǘƧŀ Ŝƭ ŀ ōŜǘŜƎΚ

Åрр҈ ƪŀƭƽǊƛŀΣ мр҈ ǇǊƻǘŜƛƴΣ ол҈ ȊǎƝǊ

Å¢ŜǊłǇƛłǎ ƳƻŘŀƭƛǘłǎ ŀƳŜƭȅŜǘ ŀ ōŜǘŜƎ 
ƪƻƴǘǊƻƭƭłƭ

Å¢łǇƭłƭŞƪ Şǎ ŞǘƪŜȊŞǎ

ÅhǊłƭƛǎ ƪŀǇŀŎƛǘłǎΣ ǎȊłƧƘȅƎƛŞƴŜ

Å¢ŜǊłǇƛłǎ ŘƛŞǘłƪ ς



Stroke ŞǎƴŜǳǊƻƭƽƎƛŀƛbetegek
ǘłǇƭłƭłǎŀa ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽǎƻǊłƴ



CŜƘŞǊƧŜ-energiaƳŀƭƴǳǘǊƝŎƛƽ

ÅCƻƭŜȅ Şǎ ƳǘǎŀƛΥ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃŜƴ ǘłǇƭłƭǘ ŀƪǳǘ ǎǘǊƻƪŜ ōŜǘŜƎŜƪŜǘ ǾƛȊǎƎłƭǾŀ лΣ тΣ ммΣ мпΣ 
нмΦ ƴŀǇƻƴ ǾƛȊǎƎłƭǾŀ ŀ ōŜǾƛǘŜƭ ул-90%-ŀ ƪƝǾłƴŀǘƻǎƴŀƪΦ 

Å5ȅǎǇƘŀƎƛŀ όŀƎȅǘǀǊȊǎƛ ǎǘǊƻƪŜΣ ǘƘǊƻƳōŜŎǘƽƳƛŀύ

Å½ŀǾŀǊǘǎłƎΣ ōŜǎȊŞŘȊŀǾŀǊ

ÅPost-stroke-ŘŜǇǊŜǎǎȊƛƽΣ ŀǇłǘƘƛŀ

ÅTudatzavar

ÅaŜǘŀōƻƭƛȊƳǳǎΣ ŦŜƭǎȊƝǾƽŘłǎ ǾłƭǘƻȊłǎŀΣ ǘłǇƭłƭŞƪ ƘŀǎȊƴƻǎǳƭłǎΣ ŜƴŜǊƎƛŀ ƛƎŞƴȅ 
ƳŜƎǾłƭǘƻȊłǎŀΤ ŦŜǊǘǃȊŞǎŜǎ ǎȊǀǾǃŘƳŞƴȅŜƪΣ ǎŜǇǘƛŎŀŜƳƛŀ ǎǘō



Stroke

tŀǊŞȊƛǎ
5ŜǇǊŜǎǎȊƛƽΣ 
neglect, aphasia

LƳƳƻōƛƭƛȊłŎƛƽaŀƭƴǳǘǊƝŎƛƽ

Dysphagia

!ǎǇƛǊłŎƛƽ

Kimenetel



Mennyi a 
ƳŀƭƴǳǘǊƝŎƛƽ
ǇǊŜǾŀƭŜƴŎƛłƧŀ
ǎǘǊƻƪŜ ǳǘłƴΚ

мл҈ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƴŀǇƻƴ

нр҈ ŀȊ Ŝƭǎǃ н ƘŞǘōŜƴ

пр҈ ŀ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽ ǎƻǊłƴ



!ƭŀǇǾŜǘǃ 
ƪŞǊŘŞǎŜƪ ŀ 

stroke betegek 
ǘłǇƭłƭłǎŀƪƻǊ

ÅNasogastricusǎȊƻƴŘŀ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ

ÅPEG (ŜƴǘŜǊłƭƛǎǘłǇƭłƭłǎ ƳŜƭȅ ŦƻǊƳłƧłǘ 
ƘŀǎȊƴłƭƧǳƪύ

ÅbD{½ Şǎ ƴȅŜƭŞǎ ǊŜƘŀōƛƭƛǘłŎƛƽ ƪŞǊŘŞǎŜƛ

ÅaƛƪƻǊ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŀ ŦƻƭȅŞƪƻƴȅ ǘłǇƭłƭŞƪ 
ǎǼǊƝǘŞǎŜΚ

Å¢łǇǎȊŜǊŜƪ ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀ



Mely betegek 
ǇǊƻƎƴƽȊƛǎłǘ 
ƧŀǾƝǘƧŀ ŀ 
nasogastricus 
szonda 
ƘŀǎȊƴłƭŀǘŀΚ

YƻǊŀƛ b{½ ƘŀǎȊƴłƭŀǘ рΦу҈-alŎǎǀƪƪŜƴǘŜǘǘŜ ŀ 
ŘȅǎǇƘŀƎƛłǎǎǘǊƻƪŜ ōŜǘŜƎŜƪ ƳƻǊǘŀƭƛǘłǎłǘ όChh5-
trial)

Acutstroke betegek 10-30%-ŀ ƛƎŞƴȅƭƛ

¢ǳŘŀǘȊŀǾŀǊΣ ǎǵƭȅƻǎ dysphagiaΣ ǎǵƭȅƻǎ paresis
ƧŜƭŜƴǘǃǎ ǘłǇŀƴȅŀƎōŜǾƛǘŜƭ ƪƻǊƭłǘ ςƳŀƭƴǳǘǊƛǘƛƽ

Ugyancsak fontos lehet ƪƻǊłōōƛ malnutritio
ŜǎŜǘŞƴ ƛǎ



¢ǳŘŀǘȊŀǾŀǊ ŜǎŜǘŞƴ ƳŜƴƴȅƛǊŜ ǇǊƻŦƛǘłƭ ŀ bD{½ 
ƘŀǎȊƴłƭŀǘłōƽƭΚ

9ȊŜƴ ōŜǘŜƎŜƪ ƘƻǎǎȊǵ ƛŘŜƛƎ ƛƎŞƴȅŜƭƘŜǘƴŜƪ ǘłǇƭłƭłǎǘΣ ŜȊŞǊǘ ŀ bD{½ 
ƘŀǎȊƴłƭŀǘłǘ ƪƻǊłƴ Ŝƭ ƪŜƭƭ ƪŜȊŘŜƴƛ ό/ύ

9ƭ ƪŜƭƭ ŘǀƴǘŜƴƛΣ ƘƻƎȅ ŜƴǘŜǊłƭƛǎ Ǿ ǇŀǊŜƴǘŜǊłƭƛǎ ǘłǇƭłƭłǎ ŀȊ 
ŀƭƪŀƭƳŀǎŀōō ό{ǘǊƻƪŜ ōŜǘŜƎŜƪ ƛƭȅŜƴ ǀǎǎȊŜƘŀǎƻƴƭƝǘłǎŀ ƴŜƳ ƛǎƳŜǊǘύ

ałǎ ƪǊƛǘƛƪǳǎ ōŜǘŜƎŜƪ Ŝƭƭłǘłǎłƴŀƪ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀ ŀƭŀǇƧłƴ ŜƴƴŜƪ 
ŜƭǃƴȅŜ ŜƎȅŞǊǘŜƭƳǼΣ ŘŜ Ƙŀǘłǎŀ ŀ ƳƻǊǘŀƭƛǘłǎǊŀ ƴŜƳ ƛǎƳŜǊǘΦ 



!Ȋ ŜƴǘŜǊłƭƛǎ ǘłǇƭłƭłǎ ƳŜƭȅ ƳƽŘƧŀ ǾłƭŀǎȊǘŀƴŘƽΚ

Iŀ ƪƛŜƭŞƎƝǘǃ ǇŜǊ osǘłǇƭłƭłǎ ƴŜƳ ƳŜƎƻƭŘƘŀǘƽ ŀȊ akut stroke okozta 
ŘŜŦƛŎƛǘǘŜƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎŞǎōŜƴ NGSZǾłƭŀǎȊǘłǎŀ ŀȊ ŜƭǃƴȅǀǎŜōō ό!ύ

Iŀ ŀȊ ŜƴǘŜǊłƭƛǎ ǘłǇƭłƭłǎ ƘƻǎǎȊŀōō ƛŘŜƛƎ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ŜƭǃǊŜƭłǘƘŀǘƽŀƴ 
όҔну ƴŀǇύ t9D ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ

! t9D ōŜƘŜƭȅŜȊŞǎŞǊŜ ǎǘŀōƛƭ ƪƭƛƴƛƪŀƛ łƭƭŀǇƻǘōŀƴ Ǿŀƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ όмп-
ну ƴŀǇ ƪǀȊǀǘǘύ ό!ύ

[ŞƭŜƎŜȊǘŜǘŜǘǘ ōŜǘŜƎ ƪƻǊŀƛ ŦłȊƛǎōŀƴ t9D ōŜƘŜƭȅŜȊŞǎǘ ƛƎŞƴȅŜƭΗ ό.ύ



Az ŜƴǘŜǊłƭƛǎǘłǇƭłƭłǎ ƳŜƭȅ ƳƽŘƧŀ ǾłƭŀǎȊǘŀƴŘƽΚ

Mivel ǎǳǇǊŀǘŜƴǘƻǊƛłƭƛǎŦŞƭǘŜƪŜƛ ǎǘǊƻƪŜ ƪŀǇŎǎłƴ ŀ dysphagia73-86%-
ban 7-мп ƴŀǇ ƪǀȊǀǘǘ ƳŜƎƻƭŘƽŘƛƪΣ ŀ bD{½ ǾłƭŀǎȊǘŀƴŘƽ ŜȊŜƴ 
esetekben

Ha zavart, nyugtalan beteg a nasogastricusǎȊƻƴŘłǘ ƎȅŀƪǊŀƴ 
ŜƭǘłǾƻƭƝǘƧŀΣ Şǎ ƭŞƭŜƎŜȊǘŜǘŜǘǘ ōŜǘŜƎƴŞƭ ŜƴǘŜǊłƭƛǎ ǘłǇƭłƭłǎǘǀōōΣ Ƴƛƴǘ мп 
ƴŀǇƛƎ ǾłǊƘŀǘƽŀƴ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎ ƭŜǎȊΣ t9D ōŜƘŜƭȅŜȊŞǎŜ ƳŜƎŦƻƴǘƻƭŀƴŘƽ ό.ύ

αnasalisloopέ ƛǎ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ƳŜƎƻƭŘłǎ ƭŜƘŜǘ ŜȊŜƴ ŜǎŜǘŜƪōŜƴ ό.ύ



bŀǎłƭƛǎ ƪŜƴƎȅŜƭ




