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The Nutrition Care Process

Dietoterapia - .
individualis étrend
kialakitasa

Practice Settings

Nutrition Assessment

A Reassaasmont Nutrition Diagnosis

* Mdentify and label problem

* Determine cassa/contributing rivk lactors
* Cluster signs and symptoma/defining charscteristics
* Decument

* Obtain/collact timely and appropriste data
* Analyzs/interprat with svidance-based standards
* Documant

Taplalkozasi anamnézis

* Dietetikai diagnozis

Patient/Client/Group

e Etrendi intervencié

""’"Oudwog 2 SIS
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Nutrition Nutrition Intervention

Monitoring & Evaluati * Plan nutrition Intervention
* Formwlate goals and determine 2 plan of action

+ Monitor progress
* Measure outcome indicators ¢ implement sutrizion ntervention
* Care is delivered and actions are carried out

Monitoring/Kontroll

+ Evaleate outcomas
+ Dotument * Decument

Yoneioqeon

SWwaisdg (eoS

Outcomes Manogement System

* Monitor the seccess of the Nurrition Care Process implemestation

* Evaluate the imgact with aggregate data

* Identéy and analyze cawses of less than optimal parformance and outcomes
* Refine the use of the Nutrition Care Process



Dietoterapia — miért éri meg? +

* javitja az orvosi kezelés hatékonysagat
* javitja a beteg életmindséget

e csokkenti az egészséglgyi ellatas koltsegeit
* minden a betegek taplalkozasi tanacsadasara forditott euro, nettd 14-63 eurod
nyereséget jelent
 az alultaplalt kérhazi betegek korében (a betegek kb. 22%-a), minden
dietoterapiara koltott euro 3,08-22,6 eurd megtakaritast hozott a
gasztroenterologiai- és tuddbrakos betegeknél, illetve 1,2-1,9 eurd nyereséget
jelentett az alultaplalt id6s betegeknél.

Freijer K, 2018. Annals of Nutrition and Metabolism;
EFAD, 2015. SEO Economic Research.



Hogyan tehetd hatékonyabba a dietoterapias IR
tevékenység?

* Minden frissen diagnosztizalt kronikus beteg vegyen részt dietetikai
oktatason

* Minden kronikus beteg évente legalabb egyszer vegyen részt
kontrollon

* Folyamatosan biztositott legyen a dietetikai tevékenység sziikség
szerinti elérhet6sége (jarobeteg szakellatasban és az alapellatasban is)

* A fekvObeteg ellatasban az intézmények csak 55, mig a jarobeteg ellatasban 54
szazalékanal valosulnak meg a jogszabalyban rogzitett személyi
minimumfeltételek. MDOSZ-MESZK; 2021.

* A dietetikus vegyen részt a taplalasterapia megtervezésében,
megvalositasaban, kontrolljaban — taplalasi team



Az orvos-dietetikus
egyuttmuakodeés kulcsfontossagu a

keres taplalasterapiah




Tovabbra is haziorvoshoz fordulnanak informacioért, ha dietetikus
szakemberre lenne szuikségiik

Stinapstis

K4. Ha Onnek dietetikus szakemberre lenne sziiksége, milyen mddon vdlasztand ki a megfelel§ szakembert?

A felné6tt lakossag 67%-a haziorvosahoz fordulna, ha dietetikus szakemberre lenne
sziiksége. Ez a férfiak korében és a legid6sebbeknél jellemz6bb, mig a baratok, ismer&soket a
nék vennék igénybe informacidért az atlagosnal gyakrabban.

Kihez fordulna, hogy kivalassza a megfeleld dietetikus szakembert?
Al

Osszes valaszad6 Nemek @ Kor i
2018 WEW
(]
Haziorvostdl, szakorvostol _ 74% O 739

49%
o B 275 P 61%
Interneten tajékozddnék 47% 48% 6% D 41%
()
I 39%
43%
Baratoktdl/ismerdsokts| kérnék B 24% I 41%
, 32% 32%
tanacsot 39% -* 37%
(]
Eleve kovetek dietetikust a 9%
8% [
social mediaban, hozza 7% - . }2%
, 7% M 0%
fordulnék I 2%
B s o
Egyéb 3% - B 3%
gy A 1% B 5%
M %
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| 2% | 1°/EA
Nem tudom § 3% 5% o
4% B 5%
| 1%
mFérfi = N6

18-39 éves M 40-49 éves M 50-59 éves M 60+ éves

_ Bazis: Osszes valaszadd N=500 (tamogatott, tobb valasz) www.szinapszis.hu




Tovabb nott azoknak az aranya, akik dietetikust keresnének fel sﬂn@
taplalkozassal kapcsolatos kérdésekben

K6. Hogyha tdpldlkozdssal kapcsolatos kérdésekben keresne informdcidkat, On kihez fordulna tdpldlkozdsi tandcsért?

_”3 68% dietetikushoz fordulna taplalkozasi tanacsért, ez magasabb, mint a 2018-as 58%-o0s
[ érték. Az ismer@sok, baratok, bloggerek és a személyi edz6k a legkevésbé népszer(ek.

AL

Kihez fordulna taplalkozasi tanacsért?
Dietetikushoz [ NGTGGN s 58%
Téplalkozasi szakértshoz [ NG 23% 44%
Szakorvoshoz _ 44% 36%

Interneten kutakodnék (altaldnossagban) _ 43% 43%

Haziorvoshoz _ 34% 28%

Eletmdd tanacsadohoz [ 23% 15%

Magazinokbdl, konyvekbdl tdjékozddnék . 11% 8%
Ismerdsékhoz/baratokhoz | 10% 16%

Taplalkozassal kapcsolatos témaban ird bloggerekhez, Ujsagirdkhoz . 8% 6%
(Személyi) edz6hoz . 7% 6%

Senkihez nem fordulnék taplalkozasi tanacsért I 3% 4%

www.szinapszis.hu

Bazis: 6sszes valaszadd N=500 (tamogatott, tobb valasz)



88% tartja hitelesnek a dietetikusokat Sﬂn@

K7. On mennyire tartja a kévetkezd szakemberek tdpldlkozdssal kapcsolatos tandcsait, véleményét hitelesnek?

70% teljes mértékben, tovabbi 18% inkabb hitelesnek tartja a dietetikusokat. Oket a
szakorvosok, a taplalkozasi szakért6k és a haziorvosok kovetik. A sorrend nem valtozott 2018
ota.

('IJ—'Ir

HITELESSEG 2018

TOP2 ATLAG TOP2 | ATLAG

Taplalkozasi szakérté 15% | 81% 4,20 81% 4,23

Eletmdd tandcsadé 35% 46% 3,34 52% 3,53

Téplélkozéss?l,kapcsolatos t,ej:rr,\élba}n 37% 15% 2,52 27% 2,39
iré bloggerek, Ujsagirok

| 88% 4,57 89% 4,51

B 5 - Teljesen mértékben hitelesnek tartja m 4 3 m2 m1-Egydltalan nem tartja hitelesnek

Bazis: Osszes valaszadd N=500 (tdmogatott, egy valasz) www.szinapszis.hu




A dietetikusokat tartjak a legérthetébbnek a taplalkozassal kapcsolatban 3“"@

K8. Mennyire tartja a kévetkez6 szakemberek tdpldlkozdssal kapcsolatos tandcsait, véleményét érthetének?

85% tarja érthet6nek azokat a tanacsokat, informacidkat, amit a dietetikusok lemondanak
a taplalkozassal kapcsolatban. Erdemi valtozas 2018 6ta nem tdrtént, ahogy akkor is a
szakorvosok, a taplalkozasi tanacsadok és a haziorvosok szamitottak még a legérthetébbnek.

('IJ—'Ir
ERTHETOSEG 2018
TOP2 ATLAG TOP2 ATLAG

Taplalkozasi szakérté 17% %l 79% 4,13 81% 4,18

Eletmdd tanacsado 26% 62% 3,74 70% 3,91

Téplélkozéss?l,kapcsolatos t,ej:rr,\élbaln 29% 45% 3,25 529% 3,49
iré bloggerek, Ujsagirok

B 5 - Teljesen mértékben érthet6nek tartja m4 3 m2 m1-Egyaltaldan nem tartja érthetének

Bazis: 6sszes valaszadd N=500 (tdmogatott, egy valasz) www.szinapszis.hu



Kiemelked6en megalapozottnak tartjak a dietetikusok szakmai tanacsait, sm@
véleményét

K9. Mennyire tartja a kévetkez6 szakemberek tdpldlkozdssal kapcsolatos tandcsait, véleményét szakmailag megalapozottnak?

71% teljes mértékben, tovabbi 20% inkabb szakmailag megalapozottnak tartja a
dietetikusok szakmai tanacsait, véleményét. Egyediil a szakorvosokrol vélekednek
megkozelitéen ilyen jol a valaszaddk. 2018 6ta egyedil a dietetikusok atlagértéke nétt.

('IJ—'Ir

SZAKMAI MEGALAPOZOTTSAG 2018
TOP2 ATLAG TOP2 ATLAG

Taplalkozasi szakérté 25% gl 70% 3,97 79% 4,18

Eletmdd tanacsadéd 39% 42% 3,31 54% 3,56

Téplélkozéss?llka pcsolatos t,ej:rr,\élba}n 329 20% 2,54 229% 2,79
iré bloggerek, Ujsagirok

23%

B 5 - Teljesen mértékben megalapozottnak tartja m4 = 3 m 2 m 1 - Egydltaldn nem tartja megalapozottnak

Bazis: Osszes valaszadd N=500 (tdmogatott, egy valasz) www.szinapszis.hu



Kozel minden harmadik valaszadénak van tapasztalata dietetikussal  Sinsis

K10. Onnek volt-e mdr kordbban személyes tapasztalata dietetikussal /részt vett-e valaha dietetikus dltal tartott tandcsaddson?; K11. Milyen formdban vett részt dietetikus dital tartott tdpldlkozdsi tandcsaddson?;
K12. Hany alkalommal jart dietetikusndl?

31% részt vett dietetikussal tanacsadason. 2018-ban ez még minddssze 21% volt. 83%
allami rendelSben talalkozott dietetikussal. Kozel feliik ketténél tobbszor volt
tanacsadason.

Részt vett-e valaha dietetikus altal tartott tanacsadason? Hol vett részt dietetikus altal tartott tanacsadason?
Osszes valaszadd; N=500 akik részt vettek valaha dietetikus tanacsadason; N=155

(1]_11‘ Allami rendelSben, kérhazban _ 83%
- Privat dietetikusnal voltam . 16%

W igen 21%

ONem MaganrendelSben I 9%

Hanyszor vett részt dietetikus altal tartott tanacsadason?
akik részt vettek valaha dietetikus tanacsadason; N=155

Osszes valaszado 31% |

Egyszer 32%

18-39 éves 32% |

-, A o
40-49 éves 22% | Kétszer - 22%

50-59 éves [RPEI |

60+ éves 39% | Ketténél tébbszér - 46%
Bazis: 6sszes valaszadd N=500 (tdmogatott, egy valasz); akik részt vettek valaha dietetikus tandcsadason; N=155 (tdmogatott, tobb valasz; egy valasz) www.szinapszis.hu




Kétharmada a valaszaddknak mar kialakult betegség esetén keresett fel
dietetikust

Stinapstis

K13. Mi volt az oka annak, hogy felkeresett dietetikust?

64% mar kialakult betegség miatt kereste fel a dietetikust. Emellett az okok kozott szerepel
az életmddvaltas, a fogyas, a hizas, a rossz laboreredmény.

Miért keresett fel dietetikust? At

akik részt vettek valaha dietetikus tanacsadason; N=155 Z(M

Kialakult megbetegedések kezelése, enyhitése _ 64% 53%

Eletmdd valtds / taplalkozas megreformalasa / egészségtudf—.\tosakl)b - 28% i
életmod

Fogyas/hizas - 26% 26%

Laborvizsgdlat sordn a normalistdl eltéré értékek esetén - 23% 30%

Betegségek elkeriilése, megel6zése . 16% 21%

Teljesitmény novelése sportokban | 1% 2%

Egyéb 14% 14%

Csaladtag miatt; mUtét miatt,
terhesség; cukorbetegség

Bazis: akik részt vettek valaha dietetikus tanacsaddson; N=155 (tdmogatott, tobb valasz) www.szinapszis.hu



Nott a szakorvosok szerepe, mar a valaszadok kétharmadanak szakorvos sm@
ajanlotta a dietetikust

K14. Ki ajanlotta Onnek a dietetikust?

_O A dietetikushoz fordulok kétharmadanak szakorvos ajanlotta a szakember felkeresését. A
tobbi csatorna szerepe csokkent a korabbi adatfelvételhez képest.

Ki ajanlotta a dietetikust? ATt

akik részt vettek valaha dietetikus tanacsadason; N=155 Z(M

Szakorvos _ 67% 54%
Haziorvosom . 17% 26%

Magam taldltam ra (senki nem ajanlotta) . 11% 17%
Barét/ismerc’isl 6% 7%
(Személyi) edz6 | 1% 3%
Egyéb 9% 7%
Korhazban, konferencian,
eléadason Nem tudom, nem emlékszem | 2% 3%

www.szinapszis.hu

Bazis: akik részt vettek valaha dietetikus tandcsaddson; N=155 (tdmogatott, tobb valasz)
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ESPEN Guideline - Managing the patient journey through
enteral nutritional care. Clin Nutr. 2006;25(2):187-95.

» Essential oral communication channels

ﬂ Activities that must -
secur SENIOR PATHOLOGY
/ Ist DOCTOR(S) REPRESENTATIVES
/
Pharmacy Pharmacy -
Pharmacist - ~
<::| @ <: - STERILE DOCTOR CLINICAL
iat SERVICES\ / \ /THERAPISTS
ﬁ | PHARMACIST == PATIENT === DIETITIAN |
screening ?
é 3 e Dletman - FINANCE / CATERING
MANAGER OFFICER
N /

N /

Ward hostess / U « GENERAL e m— SENIOR [ SUPPLIES
Healthcare * MANAGER NURSE(S) MANAGER

~ <:| . Figure 4 Who manages the patient journey through enteral nutrition?

Ward porter

Figure 2 The nutrition chain. The authors wish to acknowledge M. Page (Concept Nutrition).

Howard P, Jonkers-Schuitema C, Furniss L, Kyle U, Muehlebach S, Odlund-Olin A, et al. Managing the patient journey through enteral nutritional care. Clin Nutr. 2006;25(2):187-95.
18




Ki a dietetikus?

o A dietetikus a taplalkozastudomany és a dietetika terileten felséfoku
vegzettseggel rendelkezd szemely.

« A dietetikus a taplalkozastudomanyt egészséges es beteg egyének, valamint
csoportok elelmezesi ellatasa, gyogyitasa es egészségnevelése celjabol
alkalmazza.

« Feladata a betegélelmezéesen es kozetkeztetésen tul a dieto-, taplalasterapia,
klinikai taplalas megvalositasa a gyogyitas kilonbozo teriletein.

« A klinikai gyakorlatban a dietetikus meghatarozo szerepet kell jatsszon az
altalanos betegellatas folyamataban minden terileten.

EFAD Definition of dietitians in 2016 and the Academic Standards in 2018.



https://www.efad.org/wp-content/uploads/2021/11/revised-definition-of-a-dietitian.pdf
https://www.efad.org/wp-content/uploads/2021/10/efad-academic-standards-revised-june-2018.pdf

[im] \ B MDOSZ_taplélssterspia kanszer. x| Q. efad.org - keresés

< G @ & hitps//www.efad.org/efad-standards/

Szakmai standardok

Standards

e 2020. EUK. 14. szdm EMMI szakmai irdnyelv 3
(hatalyos: 2020.08.05 - ). Az Emberi
Eroforrasok Minisztériuma egészségugyi
szakmai iranyelve a terapias/klinikai dietetikus
tevekenysegeirdl az alap- és szakellatasban.
Azonosito 001485

HouDE=BOSO

Role Statements

Categories: Role Definition
Role of the Dietitian in Prevention and Management of
Nutrition in Older Adults

Other language version: French, Greek, Hungarian, Slovenian, Spanish, Turkish
Tags: Older Adults

Categories: Role Definition

Role of the Dietitian in Oncology




The Nutrition Care Process

Screening & Referral System
+ Identify risk factors

practice Settings o A taplalkozasiintervencio (Nutrition Care
m—— . Process Modell, NCPM) folyamata: a
taplalkozasi anamnézis felvétele, dietetikai
— diagnozis felallitasa,

& Re-assessment * Identify & label problem
+ Determine cause/contributing

gyt | taplalasterapias/taplalkozasi intervencios terv
o meghatarozasa, a taplalkozasi

{m intervencioftaplalasterapia, szikseg esetén a
klinikai taplalas kivitelezese, monitorozasa,

elemzeése (A evidencia szint).

& Dietetics Professional

T12U833 dwion 1 WA
s
‘Ga;s.‘s aueD ll"t"'a“

Mutrition Nutrition Intervention
Monitoring & Evaluation « Plan nutrition intervention
* Manitor progress * Formulate goals & determine

e a plan of action
* Measure cutcome indicators

* Implement nutrition intervention
* Evaluate outcomes 5 N ;
= Care is delivered & actions

* Document are carried out

* Document

"o!u.loquuo:}

Swagsg |e1ros

QOutcomes Management System

* Monitor the success of the Nutrition Care Process implementation

+ Evaluate the impact with aggregate data

+ |dentify and analyze causes of less than optimal performance and cutcomes

+ Refine the use of the Nutrition Care Process

1.2020. EUK. 14. szdm EMMI szakmai iranyelv 3 (hatdlyos: 2020.08.05 - ). Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma egészségugyi szakmai iranyelve a terapias/klinikai dietetikus tevékenységeirdl az alap- és szakellatasban.
Azonosito 001485
2.EFAD White Paper. 2021.
3.Writing Group of the Nutrition Care Process/Standardized Language C. Nutrition care process and model part I: the 2008 update. J Am Diet Assoc. 2008;108(7):1113-7.
4.Writing Group of the Nutrition Care Process/Standardized Language C. Nutrition care process part Il: using the International Dietetics and Nutrition Terminology to document the nutrition care process. J Am Diet Assoc.
2008;108(8):1287-93. 21

. Journal of the American Dietetic Association 2008 1081113-1117DOI: (10.1016/j.jada.2008.04.027)




A dietetikus tamogatasa a klinikai taplalas
folyamataban a NCP alapjan

nincs kockazat

_ L a zarojelentésben
betegfelvétel 5en folytatodik a taplalas-,
kisrhazl ellatas? dietoterdpids terv/
gondozas
folytatdsa/lezardsa

beteg elért célok
fmoanitorazasa

nincs kockazat

sz lirés
rendszeres
ismétlése

taplaltsagi allapot
rizikoszlres
orvos/ apold/dietetikusg

allapot wvaltozas
van kockazar

- -

RPN taplélasi-, téplélei‘sl—, taplaltsagi allapot Gjra taplalas-,
" =R E;EEI'sag' . dietoterapids terv dietoterapias terv értékelése taplalasi-, d'EtﬂEE‘r‘_"P'a
allapotfelméres Bsszesllitdsa megvaldsitasa dietoterapids terv lezdrasa

dietetikus

madositasa

2020. EUK. 14. szam EMMI szakmai irdnyelv 3 (hatalyos: 2020.08.05 - ). Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma egészségugyi szakmai iranyelve a terapias/klinikai dietetikus
tevékenységeirdl az alap- és szakelldtasban. Azonositd 001485
EFAD White Paper. 2021.




Az adekvat taplalkozasi intervencio
egeszseg-gazdasagi jelentosege

Az alultaplaltsag az
egészséqigyi koltségeket Az alultaplalt beteg szamara a korhazi
tovabb noveli. tartozkodas legfeljebb negyedik
napjatol biztositott, a szUkségletnek
megfeleld energia és fehérjebevitel
biztositasa 1,5-4 nappal leroviditi a
korhazi tartozkodas idotartamat.

Perugini M, Johnson TJ, Beume TM, Dong OM, Guerino J, Hu H, et al. Are We Ready for a New Approach to Comparing Coverage and Reimbursement Policies for Medical Nutrition in Key Markets: An ISPOR

Special Interest Group Report. Value Health. 2022;25(5):677-84.
Elia M. The cost of malnutrition in England and potential cost savings from nutritional interventions. A report on the cost of disease-related malnutrition in England and a budget impact analysis of

implementing the NICE clinical guidelines/quality standard on nutritional support in adults. 2015. www.bapen.org.uk
Leistra E, van Bokhorst-de van der Schueren MA, Visser M, van der Hout A, Langius JA, Kruizenga HM. Systematic screening for undernutrition in hospitals: predictive factors for success. Clin Nutr.

2014,;33(3):495-501. 23
fightmalnutrituon.eu




« Az alultaplaltsagra rizikoval rendelkezdk taplaltsagi allapot felmeérese, a taplalkozasi
probléma beazonositasa, taplalasi celok meghatarozasa es a taplalkozasi intervencio
tervezetten torteno kivitelezese, meghatarozott idokozonkenti feltlvizsgalata dietetikusi
kompetencia.

« Szakirodalmi adatok tamasztjak ala, hogy a dietetikus altal vegzett taplalasi intervencio
hatasossaga jobb, mint a mas egészsegugyi szakemberek altal nyujtott etrendi Utmutatas
(B evidenciaszint).

« ANCP soran a dietetikusi diagnozis nem csak leirja a koros taplaltsagi allapotot, hanem
ravilagit annak hatterere is (hibas taplalkozasi szokasok), igy problémaorientaltan tortenik

a dietetikusi intervencio, ezaltal javitva annak hatékonysagat.

« A kisz(rt betegek szisztematikus folyamat kereteben vegzett dietetikai ellatasa,
taplalasterapiaja jelentos egeszsegjavulast eredmenyez. Javitja a kezelés
eredmenyesseget, csokkentheti a rossz taplaltsagi allapot miatt kialakulo sz6védmenyeket
es mersékelheti az ellatas koltsegeit (B evidencia szint).

1.2020. EUK. 14. szdm EMMI szakmai iranyelv 3 (hatalyos: 2020.08.05 - ). Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma egészségigyi szakmai iranyelve a terapias/klinikai dietetikus
tevékenységeirdl az alap- és szakelldtasban. Azonositd 001485

2. van den Berg MG, Rasmussen-Conrad EL, Wei KH, Lintz-Luidens H, Kaanders JH, Merkx MA. Comparison of the effect of individual dietary counselling and of standard nutritional
care on weight loss in patients with head and neck cancer undergoing radiotherapy. Br J Nutr 2010;104: 872e7.

3. Ligthart-Melis GC, Weijs PJ, te Boveldt ND, Buskermolen S, Earthman CP, Verheul HM, et al. Dietician-delivered intensive nutritional support is associated with a decrease in severe
postoperative complications after surgery in patients with esophageal cancer. Dis Esophagus 2013;26:587e93.

4. Mitchell LJ, Ball LE, Ross LJ, Barnes KA, Williams LT. Effectiveness of Dietetic Consultations in Primary Health Care: A Systematic Review of Randomized Controlled Trials. J Acad
Nutr Diet. 2017;117(12):1941-62. 24




Mit jelent ez a gyakorlatban?

« A helyi eljarasrend szerint a dietetikushoz szol6 beutaloval dokumentalt betegut
javitja a teammunkat és a betegbiztonsagot (D evidencia szint).

« A hazai iranyelv meghatarozza, hogy a dietetikai edukacio és reedukacio a
kronikus megbetegedeseknel a terapia nélkilozhetetlen eleme (B evidencia szint)
és taplalkozasi rizikoszdrés alapjan a nagy rizikoju egyének dietoterapiajat,
dietetikai edukaciojat dietetikus szakember vegezze (A evidencia szint),

« valamint a betegelelmezésben a szakma szabalyait szem el6tt tartva, az ellatottak
szUksegleteihez illeszkedo etlapok tervezese, felllvizsgalata, ellenorzese es
dokumentalasa dietetikusi kompetencia (A evidencia szint).

2020. EUK. 14. szam EMMI szakmai irdnyelv 3 (hatalyos: 2020.08.05 - ). Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma egészségugyi szakmai iranyelve a terapias/klinikai dietetikus
tevékenységeirdl az alap- és szakelldtasban. Azonositd 001485

.Muscaritoli M, Arends J, Bachmann P, BaracosV, Barthelemy N, Bertz H, et al. ESPEN practical guideline: Clinical Nutrition in cancer. Clin Nutr. 2021;40(5):2898-913.
Weimann A, Braga M, Carli F, Higashiguchi T, Hubner M, Klek S, et al. ESPEN guideline: Clinical nutrition in surgery. Clin Nutr. 2017;36(3):623-50.

Weimann A, Braga M, Carli F, Higashiguchi T, Hubner M, Klek S, et al. ESPEN practical guideline: Clinical nutrition in surgery. Clin Nutr. 2021;40(7):4745-61.

Thibault R, Abbasoglu O, loannou E, Meija L, Ottens-Oussoren K, Pichard C, et al. ESPEN guideline on hospital nutrition. Clin Nutr. 2021;40(12):5684-709




Dokumentacio

« A dietetikai dokumentacio kiegésziti az orvosi és az apoloi dokumentaciot, igy
annak nyomon kovethetdsegének biztositasa konnyiti a betegellatast.

« Kivanatos, hogy az adatok egységes szerkezetben és modon, a tarsszakmak
szamara is elerhetOek lehessenek, a zarojelentésben is megjelenjenek (A
evidenciaszint), valamint a beteg ellatas teljes folyamataban elektronikusan is
nyomon kovethetoek legyenek.
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2. Wierdsma N, Kruizenga H, Stratton R. Dietetic Pocket Guide — Adults. VU University Press. Amsterdam. 2017. P. 288.

3. Writing Group of the Nutrition Care Process/Standardized Language C. Nutrition care process part ll: using the International Dietetics and Nutrition
Terminology to document the nutrition care process. JAm Diet Assoc. 2008;108(8):1287-93. 26
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A dietetikus altal, a szakmai aktualis szabalyai szerint menedzselt dieto-,
taplalasterapia nelkilozhetetlen resze a betegellatasnak, javitja annak
hatekonysagat, valamint egeszség-gazdasagi szempontbol is kifizetddo.
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* Konszenzus publikacidja (2022 Q4) laikus és szakmai egyarant



Osszefoglalas

* Az egészseges taplalkozas az egyik leghatékonyabb prevencios eszkoz,
melynek minden életkorban oriasi népegészséglgyi jelentbsége van.

* Az adatok azt mutatjak, hogy a betegségek kimenetelét statisztikai és
klinikai szempontbdl is szignifikansan javitja a dietoterapia.

* A nem fert6z6 betegségek gyakorisagat, az ebbdl adddo tarsadalmi és
gazdasagi terheket a dietetikai tevékenység jelent6sen csokkentheti
egyedulallo szerepe és bizonyitott hatasa miatt.

 Hazankban a dietetikai szakellatashoz torténd hozzaférést jelentss
mértékben javitani szlikséges.




,Mi a fontosabb (...) az ut, vagy a cél?

A tars az uton.”
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