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Taplaltsagi allapot

U A taplaltsagi allapot és a daganatellenes kezelések eredménye = szoros

osszeflgges
4 Malnutricio N
Daganatos kahexia

\_ Szarkopénia )

e

minden tipusu onkologiai kezelés
eredményét rontja

& A taplalasterapia cs6kkenti a mellékhatasokat €s javitja a gyogyulasi, tilélési

esélyeket.
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Koros taplaltsagi allapotok és a daganatos
betegek

skeletal muscle wasting"

L, Sebészeti szovodmények 1

& Kemoterapias toxicitas 1 | Eam
Tissue(WAT)

% Eletmindség|

L Talélés |

& Az altaldanos mortalitas kockazata 1 ;""E";Q .

S

Magas teljes testzsir és visceralis zsir emldédaganatos betegek esetében
— fokozott kockazat!!!
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Kemoterapia

& Leginkabb a gyorsan szaporodd
sejtekre hat (szajureg, nyeldcso,
gyomor, bél nyalkahartya sejtjei,
szOrtuszok, hajhagymak)

%  Leggyakoribb mellékhatasok: | Ty T 4
hanyinger, hanyas, szajszarazsag, =
hasmenés, étvagytalansag, @® chﬁmomempy
hajhullas = = -

% Egyénenként kilonb6z6
mellékhatas profil
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Kemoterapia

& Oxidativ stressz az izmokban 1 — progressziv szarkopénia és
zsirlerakodas az izmokban

U Circulus vitiosus: a terapids szerek szarkopéniat valtanak ki — a
szarkopénia fokozza a kemoterapia okozta mellékhatasok erosségét

& TestOsszetétel valtozasai: zsirtdomeg 1, sovany testtomeg |
& 1zomerd |
& Hanyinger — alacsonyabb fehérjebevitel

Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu/



A daganatos betegek testtomeg csokkenéséhez
hozzajaruld okok 6sszessége

Kép forrasa:

Muscaritoli, M., Arends, J., Bachmann, P.,
Baracos, V., Barthelemy, N., Bertz, H., ... Bischoff,
S. C. (2021). ESPEN practical guideline: Clinical
Nutrition in cancer. Clinical Nutrition, 40(5),
2898-2913. do0i:10.1016/j.cInu.2021.02.005




Immunterapia

& Gyorsan fejlodo terapias lehetdség

% Eddigi Klinikai tapasztalat alapjan a
megfeleld helyen alkalmazva,
korabban nem latott eredményeket
lehet elérni
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Immunterapia

Alapja, hogy az immunrendszert
aktivé |jUk a daga natos sejtek e||en APC - T-cell Interaction Tumor Microenvironment

Ahhoz, hogy az immunrendszer ¥Q > ggo =
muUkodni tudjon, a sejteken kivul / \
szukségesek bizonyos kofaktorok

Activation
(cytokine secretion, lysis,
proliferation, migration to tumor)

Ezeken a pontokon tudnak

bizonyos gyogyszerek

beavatkozni

Gatlas gatlasa => aktivacio
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Immunterapia

a szervezet csaknem valamennyi szervét érinthetik,

& &

izolaltan vagy szisztémasan: 1€gz0-, gastrointestinalis, endokrin szerveket, az
idegrendszert, klltakarot, a szemet és a majat is

Hypophysitis —————_ Szem: scleritis/uveitis

Dermatitis, viszketés,

Thyreoiditis vitiligo, alapecia

Pneumotitis
Hepatitis

Pancreatitis

Mellékvese-
elégtelenség

Enterocolitis

Glomerulonephritis
Arthritis

Motoros és szenzoros
neuropathia
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Mikor taplaljunk?

%  Mindig, csak nem mindegy hogyan!
- Preoperativ taplalas (ERAS)
= Prehabilitacio
= Aktiv onkolégiai kezelés alatt
= Amikor mar aktiv onkoldgiai kezelés nem jon széba — életmindség javitas (fenntartas)

& Téaplalasterapia célja:
- taplalékfelvétel fenntartasa vagy novelése,
= az anyagcsere valtozasainak mérséklése,
= avazizomtomeg és a fizikai teljesitOképesség fenntartasa,
- az életmin0ség javitasa

TAPLALASI TEAM

!
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Taplalasterapia

% Malnutricids riziko szlrés (MUST, NRS-2002)

& Taplaltsagi dllapot felmérés — TestOsszetétel mérés InBody 770

U Téaplalasi terv (javasolt energiabevitel, makrotapanyagok, mikrotapanyagok
mennyisége, tapanyagok bevitelének maddja, és a tapanyag konzisztenciaja)

& Egyénre szabott dietetikai tandcsadas

U Taplaltsagi allapot monitorozasa
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Diétas tanacsadas

Minden esetben személyre szabott
A beteg taplalkozasi szokasaiba, életmoddjaba beilleszthetonek kell lennie.
A j6 taplaltsagi allapotu betegek esetében is elengedhetetlen.

A daganatellenes kezelések okozta, tapcsatornat érint6 mellékhatasok
(hasmeneés, székrekedés, hanyinger, hanyas, mukozitisz stb.) csokkentése

Pozitiv, életmindségre gyakorolt hatasait tobb betegcsoport esetében is
sikerUlt bizonyitani
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Kiegészito taplalas

=
A daganatos betegség okozta koros taplaltsagi allapotok eredményesen

kezelhetok.
Magas energiasuriségiek (1,5-5 kcal/ml),
Kiegyensulyozott tapanyag 6sszetétellek,

Magas energiasliriiség — elo6fordulhatnak mellékhatasok is: teltségérzet,
hanyinger hasmenés

— pacienseket minden esetben tajékoztatni kell a gyogyaszati célra szant
élelmiszerek fogyasztasi ajanlasairol

R
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Esetismertetés

. 71 éves férfi

2013.: supraglotticus gégetumor (supraglotticus horizontalis gége-rezekcio)
2015-ben recidivalt, kemoirradiatio tortént

. 2017.06.04. kontroll CT-n multiplex tiddé metastasis jelentkezett
= Cetuximab + carboplatin + 5-fluorouracil

 2018.06.19. kontroll CT-n tido attétek progressioja => immunterapia,
nivolumab kezelés
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Esetismertetés

TestOosszetétel torténet

Fej-nyak teruleti daganat
miatt eleve nehezitett a
taplalas

Immunterapia megkezdését e ;
koOvetoen életminosége, ) 7 isg
beleértve a taplalkozasat )
javu It ~ Percent Body Fat e : H

o . oy - ~ ~ i 0
Egyéni diétas tanacsadas ECW Ratio 0387 %82 (3g4 0386 0-388 0.358 O
Testosszetétel nyomon kovetése |2 L e e

Klegé82it6 téplélés fehérje mOdUI | 17.062817.08.02 17.09.13 17.10.27 17.12.13 18.01.10 18.02.28 19.0
+ SpeCiéIiS m 11:30  09:18 1450  10:53  12:15 1306 10:53

gslxcﬁ/észarti célra szant Kiindulasi BMI: 24,2 kg/m?
cleimisze Aktudlis BMI:24,4 kg/m?

A tdplaltsagi allapot és a testosszetétel Dr. Palffy Veronika
monitorozasa a kemoterdpia és Hajdu Anett
immunterdpia alatt



Esetismertetés

45 éves nObeteg

2021.09 - jobb eml6 Gr Il invaziv NST cc, HR poz, HER2 poz, Ki67:20% mko
axilla cN+

emldé MR: Is. malignus folyamat. lu. mastitis carcinomatosa
Staging PET CT: MO

PST: HER-PER TXT

2022.06.01. kétoldali mastectomia, axillaris blockdissectio
Jelenleg adjuvans HER-PER

EEEEE EE

A% Semmelweis Egyetem

http://semmelweis.hu/



& &

Esetismertetés

Egyéni dietetikai tanacsadas Testt')sszetétel torténet

TépléltSégl éllapot: nem all fenn Body Composition History

koros taplaltsagi allapot e %)\81‘6\@5 19.0179,3178.4 | 17.8

Kiegészito taplalas:
27.9127.9128.0 97.5
- Fehérjemodul mmmw\%.-g oF 4

- glutamin 40:2..38. 9
f,EmFMp. (6)|| —+—¢Z:34,9 352 34.4 35. 1

A preoperativ és posztoperativ 0.39710.3% g 304 7 :
id6szakban: + magas energia-és  ECWRatio |l0.39010- 392, ———=——=57"0.39] —*

fehérje tartalmu ivotapszer T R e
Taplalkozasi naplo —
tapanyagbevitel pontosabb
kovetése
A taplaltsagi dllapot és a testosszetétel Dr. Palffy Veronika
monitorozasa a kemoterdpia és Hajdu Anett

immunterdpia alatt
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Esetismertetés

67 éves nObeteg
2006-ban jobb oldali vesetumor miatt radicalis nephrectomia
2020.02. A bal vesében |évo tumor miatt RFA

2020.02. opus: pancreas farokban secunder folyamat miatt laparoscopos
distalis pancreas resectio splenectomiaval

Szévettan: Grade I-es jol differencialt vilagossejtes veserak.
2020.03.hdban kontroll képalkoton tidoben sec. propagatio

TKI terapia indult. (sunitinib tbl.), igen erdés mellékhatas: hasmenés, rectalis
fissurak, vérzés. Terapiat leallitottak.

2020. 11 .05. CO1 Nivolumab terapia elindult
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Esetismertetés

& Egyéni dietetikai tanacsadas Testdsszetétel torténet
S Tfilplalts:ag! aI]ap9t: nem all fenn B Composition History
koros taplaltsagi allapot 382 89.7
e T Weight a:g), SRR
L Kiegészits taplalas: fehérjemodul "’2 86,7 . 86,2
o ) 5.7
& Taplalkozasi napld —  SMm &84 25;-4—/‘\@___2,5.-4
tapanyagbevitel pontosabb 46.6 i 46.9 | 46.5
N PBF o) | 46,01 2% 2 | 46;
kdvetése Pacsogra ()] € =SS
P . N P 0. 396
L, Cél: izomtémeg fenntartdsa, a  ECWRatio e=210: 3951, 393/0. 394
teljes testzsir tovabbi csokkentése W Rocent oTotal 250k 052512 0812202 DT 22 03,16
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Esetismertetés

41 éves nbbeteg

2021.10. Komplex eml6: bal emldben <2 cm, axilla neg.

Carcinoma invasivum mammae, NST |.s. HR +, HER2+++, Ki67: 3-5% Gr |
Staging: mellkas has kismedence CT: cMO

2021.11.18. NSM+expander implantatio+SNLB

SzoOvettan: NST; Gr2; pT3(m) N1(sn), HR+; HER2: 3+, BRCA neg,

2021.12.17- adj 4 AC, HER-PER-TXT, mellékhatasok (kéz-lab szindroma) miatt 2.
ciklustol wTAX, kemoth utan adj. sugarterapia, jelenleg fenntartd HER-PER

FEEEEEEE
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Esetismertetés

Egyéni dietetikai tanacsadas
Kiegészito taplalas: fehérjemodul
Mtét és a kemoterapia
megkezdése utan:
fehérjemalnutricié és szarkopénia,
10%-0s testtdmeg csdkkenés
Kiegészitd taplalas: magas
energia-€s fehérjatartalmu

Cél: izomtomeg fenntartasa
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Testosszetétel torténet

54. 1

Weight  (ke)|| * <~} 47 0 |47.4 | 48,5 50,11 9%9
24. 1 29
SUM ... 00| “sf 0.0 {210 22,1 228 250
16.9} 16. 4 117.0 16.0 17.0
ggl;m (%) |~ — : 15,21 199 i —o_ |
conraso|[* 4L T0D. 395039 o a1 0,300 0.9
3 R e oo oo T
¥ Recent oTotal 57" 740 | iseis | 812 | i2:84 | 11136 | 13:d5
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Osszefoglalas

Az egyénre szabott taplalasterapiahoz elengedhetetlen a megfelel6 beteg adherencia
Figyelembe kell venni a paciens altal szedett egyéb gyogyszereket is, beleértve az étrendkiegészitdket!
Az immunterapia melletti taplalas terapia Uj kihivasokat rejt

Ahogy az immunterapias szerek mellékhatasprofilia is eltér6 a konvencionalis kezelésekhez képest, igy a
taplalasterapianak is ehhez kell alkalmazkodnia

Az el6fordulé mellékhatasok okoznak taplalasi nehezitettséget, amelyek dnmagukban kihivast jelentenek a taplalas
terapiaban
Eddigi tapasztalataink alapjan az immunterapia melletti taplaltsagi allapot nagyban flgg a kiindulé betegségtol

=  Pl.eml6 daganat esetén altalaban jo altalanos, allapot, legtdbb esetben metasztatikus allapotban alkalmazhaté az
immunterapia, ekkorra mar egy eleve rosszabb taplaltsagi status allhat fenn

=  Vesedaganatos betegek altalaban igen j6 altalanos allapotlak, jo taplaltsagi statussal
=  Fej-nyak daganatos betegek kifejezetten veszélyeztetettek taplalkozasi nehézségek szempontjabol

Minden esetben multidiszciplinaris egylttmiikodést igényel a beteg komplex rehabilitaciéja, melynek része az onkologus
mellett, a gyogyszerész, dietetikus, gyogytornasz, illetve pszichologus
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